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天津路社区卫生服务中心

独创“胡氏九针”对症施治

60多岁的刘大爷家住东岳路

一个小区内，患有糖尿病的他对于

5 年前才开的茅箭区五堰街道东

岳路社区卫生服务中心赞不绝口，

“出门遛个弯的功夫就能顺便做个

检查治疗、拿个药，真方便。”

病有良医、痛有良药、家门口

有名医，自从东岳路社区卫生服务

中心开业以来，让辖区百姓就医有

了更方便的去处。
■文/记者 杨天娇 图/记者 吕世银

东岳路社区卫生服务中心

家门口就能看上专家号

2013年，茅箭区东城开发区天

津路社区卫生服务中心成立，该中

心负责人胡修生用其独特的“胡氏

九针”解决了不少市民身上的病

痛，不少外地患者也慕名而来。

如今，辖区有颈肩腰腿疼痛等

诊疗需求的居民，终于不用再跑远

路了，在家门口就能享受到高水平

的诊疗服务。
■文/记者 杨天娇 图/记者 吕世银

独创“胡氏九针”为患者解除病痛

“我现在是胡主任的铁杆粉丝，今天是我今年
第三次来做腰椎康复。之前，我也是听熟人介绍，
说天津路社区卫生服务中心的胡主任有独特的治
疗方法，我就过来试一试，没想到真有效！”57岁的
赵女士告诉记者，她曾是中风偏瘫患者，当时在医
院住了 50多天都无法下床，还丧失了语言功能。

“后来，一个亲戚让我们去找胡医生看看。”赵女士
说，起初家里人也是抱着试一试的心态找到胡医
生，没想到，在经历了“胡氏九针”治疗 3天后，赵女
士就能说话了，1个月后，她的行动能力也恢复不
少。“我现在逢人就夸胡医生医术好，还介绍了不少
身边人来找胡医生。”

赵女士口中的胡医生就是天津路社区卫生服
务中心的负责人胡修生，今年 43岁的胡修生出生
于中医世家，家中七代人都从事中医相关工作。胡
修生从小就对针灸感兴趣，后在老师的教导下，刻
苦研究《皇帝针灸甲乙经》《针灸大成》等医书。

胡修生告诉记者，“胡氏九针”是他的“独门秘
笈”。顾名思义，“胡氏九针”就是有 9种不同的针
灸针具，在治疗中医临床内、外、妇、儿病症，特别是
针对中医骨伤科的颈肩腰腿疼痛、中风偏瘫，儿科
的脾胃病，妇科的月经调理、不孕不育，更年期综合
征等疗效显著。

胡修生的办公室内有不少外地患者送来的锦
旗，来自陕西安康的朱先生就是其中一员。“他是严
重的腰椎间盘突出伴有狭窄患者，第一次来是被人
抬着过来的，经过 3次治疗后好了，并且这几年都

没有再复发。”胡修生介绍。
如今，天津路社区卫生服务中心成为辖区不少

颈肩腰腿痛患者的第一选择，仅此类疾病的年门诊
量已经超过 5000人次。

让居民在家门口解决看病难题

天津路社区卫生服务中心不仅配备了专门的
预防接种门诊、住院部、中医科、妇科、检验科等，还
配有专门的彩超、心电图等医疗设备。

胡修生表示，该中心已经建成 10年，不久后将
改造升级。升级后，该中心不仅会有更舒适的就诊
环境，还将增加CT机、射频等先进的诊疗器械。“我
想做特色专科，将我的‘胡氏九针’更好地运用下
去。同时，借助先进的仪器，让市民更方便、快捷的
就诊，真正让居民在家门口就能解决看病难题。”

据了解，胡修生还经常到辖区各小区进行义
诊，将颈肩腰腿疼痛的各项护理保健知识宣传给小
区居民。“《皇帝内经》中言，中医、针灸治疗‘三分
治，七分养。’我的治疗是一方面，居民在家的保健
养护也很重要。”

21岁的小李家住天津路，时不时就会出现腰痛
现象。“一开始只是偶尔痛，后来变成经常痛，严重
影响生活工作。认识胡主任后，才知道我平时的坐
姿、站姿与卧姿错误。这两天，在这里康复治疗后，
明显感觉腰部舒服多了。”

“很多疾病早发现早治疗，不仅患者少受罪，也
能省下不少费用。”胡修生说，像小李这样的患者，
早期发现后可能只需要简单的治疗就好，他希望通
过努力，能够让辖区更多居民受益。

看病不再东奔西跑
名医专家就在社区坐诊

东岳路社区卫生服务中心位于东岳路 21号，
是东岳路上唯一的一家社区卫生服务中心。院长
李囿均告诉记者，在该中心成立以前，附近居民就
医并不算方便。为了更好服务辖区居民，2018年 9
月，东岳路社区卫生服务中心正式开业。

该中心建筑面积 2500多平方米，共有 7个楼
层，包括全科、内科、外科、儿科、妇科、中医科、公共
卫生科、检验科等多个科室。配有医护人员 36人，
住院床位 50张，B超、心电图等基本影像设备一应
俱全。

2020年，东岳路社区卫生服务中心与十堰市
太和医院建立紧密型医联体，太和医院的内科、
康复科专家每周固定到东岳路社区卫生服务中
心内坐诊，不仅是问诊，还进行查房、带教和健康
知识宣讲，在帮助辖区居民解决难题的同时，提
高社区卫生服务中心医护人员医疗水平。此外，
社区卫生服务中心还特别聘请了市中医医院退
休知名中医刘吉华每天上午坐诊，为患者提供问
诊服务。

“现在看病不用跑那么远了。这里不仅有社区
医院医生坐诊，每周还有太和医院的专家坐诊，我不
用再跑到大医院排队，在社区就能看病了。”刚刚看
完病的王阿姨高兴地说：“现在家门口就能挂到专家
号，省时又省力。”另一位正在就诊的李大爷也对该
中心的服务称赞不已。

据了解，如今，东岳路社区卫生服务中心日均
接诊量 100多人次，年均接诊量超过 30000人次。

每月上门服务
助力失能老人更好生活

东岳路社区卫生服务中心在做好基础医疗工
作的同时，还积极响应国家基本公共卫生服务的要
求，大力推进“323”攻坚行动，对辖区居民进行规
范化管理。

“我们每年都对 35岁至 64岁的居民开展慢病
筛查，并进行慢病管理，对于 65岁以上的老年人还
会上门提供医疗服务，帮他们测量血压、监控血糖
等，尤其是对于失能老人，我们还会帮助他们送药、
换药、翻身。”东岳路社区卫生服务中心公共卫生科
科长胡玉霞表示。

今年 85岁的何奶奶是一位失能老人。几年
前，何奶奶的老伴因病去世，何奶奶悲伤过度，逐渐
失去了行动能力。何奶奶的孩子为她请了住家保
姆，但何奶奶患有糖尿病、高血压、心脑血管等多种
疾病，日常照料和就医是件麻烦事儿。得知这一情
况后，胡玉霞第一时间就带着一名医护人员上门为
何奶奶送药、换药，每月定期进行健康监测。“第一
次到何奶奶家是 5年前，后来坚持每个月都会上门
一次。”胡玉霞说。

东岳路社区卫生服务中心每年都会对东岳路
社区 43个小区的居民进行健康筛查。“这是我们的
本职工作，也是我们社区卫生服务中心一直在做的
事情。”胡玉霞说。

如何做好基层健康守门人？这是李囿均一直
在思考的问题。“唯有服务更全面，各项业务做得更
细更实，才能让老百姓对我们更信任，更放心，完成
好基层医院的使命。”李囿均说道。

胡修生正在为患者进行针灸治疗。

太和医院的专家每周固定到该中心坐诊。


