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“刘医生，现在我的肩膀不疼

了！”近日，在茅箭区五堰街道浙江

路社区卫生服务中心，55岁的曾先

生开心地对康复科医生说道。

近年来，浙江路社区卫生服务

中心为丰富社区康复服务项目，提

升综合康复能力，积极开展康复特

色专病科室建设，中医药适宜技术

在这里扎根开花结硕果，周边群众

看病就医获得感、幸福感、安全感

不断提升。
■文/记者 肖逸雪 图/记者 刘成臣

古色古香的诊室、浓浓的药草香、各式各样的
中医理疗设备……近日，记者走进浙江路社区卫
生服务中心时，中医师们正在为前来就诊的患者
进行针灸、推拿、艾灸治疗。今年 50岁的周先生
家住七里垭，常年干农活让他落下一身毛病，关
节粘连、肩周炎，严重时手臂抬举困难，影响到了
正常生活。“听朋友说浙江路社区卫生服务中心
用针灸、艾灸治病很厉害，所以我过来体验一
下。”正在接受针灸治疗的周先生说，他每天过来
做针灸、推拿，再加上艾灸治疗，症状明显减轻，

“现在我可以自己抬手穿衣服了，我家离这里不
远，做完治疗我可以走路回家，很方便。”

家住和昌国际城二期的宝妈李女士生产后长
期受便秘的困扰，吃药、打针效果都不明显，而且
病情容易反复。听闻浙江路社区卫生服务中心的
无极玄灸效果显著，她抱着试一试的心态来到社
区医院就诊。中医师刘医生采用无极玄灸疗法为
她治疗，当天晚上，李女士就感觉有显著改善，她
激动地打电话告诉刘医生，“真的太神奇了！我
现在觉得整个人都很轻松，效果很明显。”

刘医生介绍，无极玄灸与传统艾灸不同，无极
玄灸因为恒温不易烫伤皮肤，还可以同时施灸多
个穴位和整条经络，甚至可以同时施灸全身，安
全又高效。“其特殊的玄灸炉‘让烟倒冒’直接对
准穴位，艾烟入体，循环经络，效果更好。尤其是
在秋冬季节，体质虚寒、免疫力低下的人群适合
做艾灸，可以达到防病保健的作用，而且没有年
龄限制，老人小孩都能做。”

“从我们开设玄灸项目开始，每天都有 10多
名患者前来治疗。中医药适宜技术应用在预防、
保健、医疗、养生、康复等多个方面，我们希望充
分发挥中医药方便、实用、价格低的优势，满足社
区居民的卫生服务需求。”浙江路社区卫生服务
中心负责人张琴说，包括针灸、推拿、牵引、熏蒸、
刮痧、拔罐、艾灸、按摩、穴位贴敷……他们利用
众多中医诊疗方法为患者扫除病痛并提供治未病
服务，还推出多种艾灸治病养生疗法，治疗强直
性脊柱炎、妇科疾病、肠胃疾病等，调理阳虚寒性
体质，增强机体免疫力，让周边居民“不生病、少
生病、迟生病、带病延年”。

在过去，该卫生服务中心还是一个仅有 200
平方米的小卫生服务站，医生也只有 5名，简单地
说，就是“一个人、一间房、一根针、一剂药”，来院
就诊的病人也是寥寥无几。近年来，该中心通过
人才培养、提质扩容，康复科、中医科发展步入

“快车道”。通过引入各式各样的诊疗设备，靠着
口口相传的口碑，中心服务范围逐步扩大，还有一
些外地患者特意赶来求医。

“从 2018年成立到现在，中心已经运营快 6
年了，现在整个中心占地面积约有 1485平方米，
床位 50张，现有各专业技术人员 17人，设有全
科、中医科、康复科、公共卫生科等多个科室，配
有迈瑞全自动生化分析仪 BS-2000M、彩超等先
进医疗设备及救护车一台。”张琴介绍说。

记者了解到，该中心还拥有家庭医生、社区护
士、中医师、防保人员共同组成的家庭医生团队，
为社区居民提供预防、医疗、保健、康复、健康教
育、计划生育技术指导等综合服务。中心承诺 24
小时应答，并提供双向转诊、家庭病床、上门服
务、免费建档、健康指导服务。

社区内70岁的王大爷因脑梗发作后行动不便，
已经一年多未进行系统的检验检查，张琴得知王大
爷的情况后，积极与患者家属交流沟通，商定了为

患者上门检查的方案，以便进一步了解相关情况。
据悉，王大爷患有高血压、糖尿病、高脂血症

等多种慢性基础性疾病，中心的医生们与家属约
好上门时间后，就赶往王大爷家上门服务，包括测
量血压、系统查体，对王大爷目前的用药及饮食、
起居等生活方式进行调整和指导。当天下午检查
结果出来后，主诊医生耐心、细致地向家属讲解了
检查单，并提醒一个月后对王大爷进行随访。专
业、细致的上门医疗服务，令患者和家属感动不
已。“太感谢你们了，我们一定遵医嘱！”医生们要
离开时，王大爷的家属感激地说。

上门服务护健康，真情关怀暖心扉。浙江路
社区卫生服务中心深入了解居民实际需求，为行
动不便的患者送去专业、贴心的诊疗服务，获得辖
区居民的一致好评。“未来我们每年都会组织医生
进修学习，提升医技和诊疗水平，让居民们花小钱
就能看好病。”张琴说。

将传统中医与现代康复技术相结合，将医养
服务延伸到社区、居民家中，作为优质医疗资源下
沉、提升基层医疗服务水平的重要窗口，浙江路社
区卫生服务中心将继续全力守护居民健康，打通
社区百姓看病就医“最后一公里”，为居民生命健
康保驾护航。

街坊身边的中医馆 服务居民“零距离”

居民健康的守护者 送医上门暖人心

该中心利用拔罐、艾灸等中医诊疗方法为患者扫除病痛并提供治未病服务。

无极玄灸可以同时施灸多个穴位和整条经络，安全
又高效。

一走进浙江路社区卫生服务中心，就能闻到浓浓的
药草香。

无极玄灸炉“让烟倒冒”直接对准穴位，艾烟入体，
循环经络，效果更好。

浙江路社区卫生服务中心

特色中医馆 打通服务“任督二脉”


