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铁三处社区卫生服务中心（十堰市铁锋医院）

做强康复医学 打造省级特色专科

在铁三处社区，有这么一家社

区医院，它服务于百姓，解百姓之

忧，为百姓健康保驾护航，是周边

居民看病、就诊的首选，“科室全、

技术高、服务好”是患者对它的普

遍评价，它就是铁三处社区卫生服

务中心（十堰市铁锋医院）。

■文/记者 宋楚玉 图/记者 吕世银

“医生医术高超，也很热情”“离家近，看病非常
方便”……近日，记者走进铁三处社区卫生服务中心
（十堰市铁锋医院），听到前来看病的患者赞叹不
已。据了解，该中心是集基本医疗、公共卫生为一体
的一级甲等综合医院。和三甲医院相比，它虽然规
模不大，但麻雀虽小五脏俱全。

该中心以加强特色科室建设为切入点，以点带面，
不断夯实基本医疗服务能力。设有全科、内科、疼痛
科、外科、妇科等近20个科室。开展常见病、多发病诊
疗，康复科、中医科、中西医结合皮肤科治疗颈、肩、腰、
腿痛、慢性湿疹、牛皮癣等疾病疗效突出，利用钩活术、
圆针治疗难治性颈肩腰腿、四肢关节疾病疗效明显。

该中心拥有 32层螺旋 CT、全自动化学发光免
疫分析仪、飞利浦彩超、数字化 X线摄影系统(DR)、
自动尿液分析仪、经颅彩色多普勒检查仪、中药熏蒸

仪、冲击波治疗仪、三维牵引床等设备，先进的设备
给医生诊断治疗提供了极大的便利。

该中心与太和医院达成医联体合作协议，推动构
建优质医疗资源共享、共建、共进新格局，依托三甲医
院的优质医疗资源，在临床诊疗、教育教学、人才培
养、科学研究、专科建设等方面开展全方位合作，有效
打通双向转诊壁垒，实现优势互补、资源共享、信息互
通，让社区居民在家门口享受到大医院的医疗服务。

因为机构完善、设备先进、功能齐全、就医环境
优美，该中心近几年发展迅速，就诊人数、群众满意
度不断上升，近两年年接诊量均超过 4万人次。

铁三处社区卫生服务中心主任（十堰市铁锋医
院院长）申海波说：“我们始终坚持病友至上的理念，
不断提升综合实力，为社区居民群众提供更加安全、
有效、方便、价廉的医疗服务。”

家住配套处的胡先生今年 49岁，专程来找申海
波复查，得知自己病情稳定，基本康复后，他对申海
波再三表达谢意。

胡先生是四川人，常年在十堰务工。三年前，他
突然感到髋关节疼痛，后期延伸至膝盖，严重时无法
下蹲，在四川老家和十堰多家医院诊疗多次，贴膏
药、针灸效果都不明显。去年 9月，经熟人介绍，他
找到申海波。

“当时患者胡先生下蹲困难，通过查体和CT发
现，他双髋疼痛并放射至膝关节，诊断为双侧股骨头
坏死。”申海波说，结合前期治疗情况，认为传统治疗
手法效果欠佳，对患者进行了中华钩活术和小圆针
治疗，后期采取功能锻炼及艾灸、中药热敷，综合治
疗一个疗程后，患者下蹲无障碍，疼痛基本消失。“太
感谢申主任了，申主任医者仁心，帮我解除了病痛。
我还主动介绍很多有疼痛病的工友来找申主任。”胡

先生激动地告诉记者。
作为铁三处卫生服务中心带头人、副主任医师、

湖北省社区名医的申海波，擅长中华钩活术、小圆针
治疗，对颈肩腰腿痛、面瘫、带状疱疹、中风后遗症的
治疗颇有心得。他医术精湛，待患者如亲人，患者提
到他无不称赞。

申海波只是该中心优秀医务工作者的代表。据
了解，近年来，该中心注重人才，着力构建一支医德
高尚、技术过硬的科室医疗队伍。不仅从外部引进
优秀人才，输送骨干人员到三甲医院进修，学习新技
术、新理念，定期开展业务学习、疑难病例的研究，提
高医务人员技术水平及服务能力。与此同时，不断
健全和创新人才培养机制，实现人才队伍的可持续
发展。目前，共有医务人员 44人，大专以上学历占
97%，坐诊医师均为主治医师及以上职称，其中副主
任医师 3名。

康复医学科是铁三处社区卫生服
务中心重点专科，是 2019年湖北省特
色科室建设专科，是 2023 年湖北省
特色科室建设专科申报科室。作为综
合性的医疗服务科室，康复医学科旨
在为患者提供优质的康复治疗服务，
帮助患者最大程度地恢复功能、减轻
疼痛、提高生活质量。

家住武当路的严阿姨患有颈椎病，
去年开始出现眩晕。“我一直以为眩晕
是颈椎病导致的，到市里多家医院做过
理疗没有好转。”严阿姨说，她这次在
铁三处社区卫生服务中心住院是为了
治疗颈椎病，康复科主任王涛为她查
体后判断眩晕是耳石症造成的，通过
手法正位，不到半小时，严阿姨头部转
动、体位变化都没有任何眩晕感，走路
也稳当了。

记者采访当天，正值严阿姨出院，她
特意买了水果感谢王涛和他的团队。

“我真的太高兴了，本来是治疗颈椎
病，没想到还意外治好了耳石症，不吃
药不打针几个动作就能治病，真的太神
奇了。”

王涛告诉记者，他通过手法复位今
年已经为数十名患者治好了耳石症，并
且都是免费治疗。“不需要吃药打针，手
法复位也不用任何仪器，花费时间短，
没必要收钱，这都是顺手的事儿。”此
外，他还将手法教给患者，以便他们回
家自己做。

像这样被治愈的病例在康复科有很
多很多。该科将传统康复（针灸、拔罐、
推拿、穴位注射等）与现代康复完美结
合，形成了独特的中西医康复诊疗体
系。治疗疾病因舒适、安全、有效等特
点深受患者青睐，每年服务 1万余人次。

“医”心为民，守护健康。铁三处
社区卫生服务中心始终关注社区居
民的健康需求，彰显医者的初心使命
和责任担当，用情用心打通服务健康
的“最后一公里”。未来，该中心将进
一步提升基层医疗设施和能力建设，
以高品质服务守护好社区居民身体
健康。

不断提升能力 诊疗项目丰富多样

打造优秀团队 社区名医技艺高超

建设省级专科
打造康复特色品牌

社区名医为居民提供贴心的医疗服务。

特色诊疗技术为患者解除病痛。 中医疗法深受患者青睐。


