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大川镇卫生院

暖心医疗“救”在身边

乡镇卫生院承担着农村的基

本医疗服务和公共卫生工作，推

进乡镇卫生院标准化建设，对于

加快构建农村卫生服务体系，有

着举足轻重的作用。为满足群众

就近就医的需求，近年来，大川镇

卫生院加强基础设施建设，着力

完善基层医疗服务体系，提高基

层防病治病和健康管理能力，努

力为基层群众提供更加优质高效

的医疗服务。
■文/记者 吴忠斌 图/记者 刘成臣

12月 4日，记者来到茅箭区大川镇卫
生院时，卫生院院长张鹏正在给一位患者
进行按摩推拿。通过半小时的推拿，患者
表示，自己腰椎疼痛明显改善。

前不久，当地 49岁村民李女士因为左
侧上肢疼痛来到大川镇卫生院诊治。张鹏
检查发现，李女士的胳膊平抬接近 60度时
三角肌疼痛明显，辅助抬高超过 120度时
疼痛消失，放手后又开始疼痛。

“半年过去了，疼痛感不仅没有缓解，
反而越来越严重，有时疼痛还放射到背
部和上臂，让我几乎不敢侧卧，特别是到
了晚上，一阵阵钻心的痛让我整夜睡不
着觉。到了后来，几乎全靠止痛片才能
睡上一会儿。因为左上臂根本抬不起
来，连穿衣服、洗澡都要家人帮忙。”李女
士苦不堪言。

“根据患者的描述，很有可能是肩袖损
伤。”张鹏说，肩袖是覆盖于肩关节前、上、
后方之肩胛下肌、冈上肌、冈下肌、小圆肌
等肌腱组织的总称。其主要起到帮助肩关
节运动和稳定的作用，这是一组非常容易
受到损伤和撕裂的肌腱组织。肩袖损伤者

通常有急性损伤和慢性劳损病史。白天，
在活动时，其肩关节疼痛不太明显，到了夜
晚睡觉时，往往会被痛醒，一般都需要治
疗，无法自愈。

针对李女士的情况，张鹏决定对其运
用传统中医适宜技术进行治疗，通过针灸、
推拿，并辅助中药外敷、物理治疗的治疗方
式，第二天患者的症状有了明显改善，一周
后成功出院。

张鹏今年 41岁，毕业于丹江口市卫生
学校中医康复专业，之后到武汉科技大学
临床医学系进修。

张鹏说，随着人们对中医康复治疗的
认可和需求不断增加，作为基层医疗卫生
机构，他们专门开设中医康复科，为患者提
供专业的康复治疗服务。中医康复治疗室
目前有针灸器具、火罐、电针仪、艾灸、颈腰
椎牵引设备、中药熏蒸设备、TDP神灯、穴
位贴敷等。

中医康复科深入基层，将专业的康复
治疗服务送到患者家中。这不仅可以减轻
患者的经济负担，还大大提高了患者的生
活质量。

12月 4日，作为家庭医生，张鹏和医护人员来到大川
镇福利院对老人进行定期体检。经测量，今年 72岁的顾
昌林血压偏高，张鹏叮嘱工作人员要按时给他服药。这只
是大川镇卫生院积极推进家庭医生服务，为辖区村民提供
疾病咨询、用药咨询、慢病管理等多种就医协助服务的一
个缩影。

“现在很方便，从我家走到卫生院几分钟就到了，医院
环境很好，医生服务态度也不错。”今年 84岁的村民龚冬
秀满意地说。

在基层医疗资源布局得到不断优化的同时，家庭医生
签约服务也在不断加强。患有多年高血压的龚冬秀就是
家庭医生签约服务的受惠者。

“家庭医生给我们建有健康档案，每过一段时间就会上
门量血压、测血糖等，还送药上门，非常贴心。”龚冬秀说。

为充分发挥基层医疗机构和医务人员健康“守门人”
的作用，让群众足不出户享受贴心的医疗服务，大川镇卫
生院积极开展家庭医生签约履约服务，不仅为群众提供测
量血压、血糖，免费体检，慢病随访等医疗服务，还主动讲
解慢病防治知识，发放健康宣教资料。2023年辖区常住
人口 3292人，建档 3292人，体检 1122人，家庭医生签约
3131人。

“通过签约履约服务，越来越多的群众了解并接受家
庭医生服务团队，基层首诊、急慢分治、双向转诊的合理就
医秩序已形成。”张鹏介绍，2022年 4月 27日，茅箭区人民
医院发挥医疗及管理优势，正式托管大川镇卫生院。通过
医院本部管理、技术等支持，在常见病的规范化治疗、急诊
急救、中医药适宜技术应用等方面，为大川镇百姓提供了

“便捷、优质、价廉”的健康服务。

贴心服务 患者在家门口享受康复治疗

临危不惧 10分钟急救转运心梗患者

2023年 4月下旬，大川镇大川村年过
七旬的郭大爷走进大川镇卫生院，对正在
忙碌的张鹏说：“张院长，太感谢你们了！
那天我突发重病，幸亏你们及时处置，还帮
我叫了 120，不然后果真是不敢设想……”

原来，4月的一天晚上，村包联干部来
到郭大爷家了解情况，发现他面色不对，
连忙给卫生院打了急救电话。接到电话
后，正在值班的张鹏连忙开着救护车来到
老人家中。张鹏发现老人口唇紫绀、面色
发白，询问得知老人胸闷、心慌、心悸，还
伴随呕吐现象，初步诊断他突发心梗。在
和老人的家人沟通后，他建议转上级医院
治疗。

刻不容缓，张鹏立即通知茅箭区人民
医院 120开展救治工作，同时安排救护车
将郭大爷转运上级医院。10分钟内，双方

完成了交接。由于救治及时，郭大爷并无
大碍。

这只是一次日常急救转运工作，却大
大缩短了急危重症患者的转诊时间，深刻
诠释了医疗救治过程中“时间就是生命”的
重要内涵。

张鹏介绍，近年来，医院积极响应上级
号召，逐项落实急诊急救政策，专心筹划院
前急救站点建设。通过选派医护骨干到上
级急救中心派驻学习、考核评比、开展院内
急诊急救大练兵等多种形式培养急救人才
队伍，大大提升院前急救整体水平。在每
次的急救转运工作中，医护人员都临危不
乱、组织有序、各司其职，用专业的知识、严
谨的态度、热忱的服务，高效务实地解决了
百姓的急诊急救需求，为辖区百姓的生命
健康保驾护航。

送医到家
积极开展家庭医生签约履约服务

大川镇卫生院倾听周边居民的心声，把大家最需要的中医、康复等医疗服务送到基层。

大川镇卫生院努力为当地百姓提供“便捷、优质、价
廉”的健康服务。


