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广告

胰腺炎就是胰腺发炎了，不必担心？
急性胰腺炎根据严重程度分为轻症、中度重

症和重症；轻症急性胰腺炎局限于胰腺本身，不
会造成全身其他器官和系统的损害；中度重症和
重症，尤其是重症急性胰腺炎，会造成全身炎症
反应综合症，进而损害全身的器官，造成器官功
能衰竭。因此发了胰腺炎不可轻视，其中一部分
会在短期内快速进展为重症，严重的危及生命。

胰腺炎只有胖的人才会得，我身体健康而且
很瘦，不会得胰腺炎？

急性胰腺炎的病因很多，胖瘦不是病因，胆
石症是胰腺炎最常见的原因，其他的常见病因还
包括饮酒、高脂血症，长期饮酒的急性胰腺炎患
者发展为慢性胰腺炎的几率要更高一些。

胰腺炎治愈了，以后不能再吃肉?
高脂血症是急性胰腺炎的病因之一，胰腺炎治

愈后需要控制血脂。肉是人体维持生命活动的重
要营养来源之一，胰腺炎治愈后不是不能吃肉，而
是需要吃肉，但是不能暴饮暴食，需要适量地吃。

得了胰腺炎以后，更容易得胰腺癌?
急性胰腺炎反复发作可导致慢性持续性炎

症，导管损伤，最终发生纤维化，导致慢性胰腺
炎。慢性胰腺炎患者发生胰腺癌的风险的确比
普通人要高更多，因此得了急性胰腺炎需要规范
治疗，得了慢性胰腺炎需要科学随访。

肚子持续痛可能是胰腺在呼救

“火锅青年”当心胰腺炎找上门

大雪过后，寒冬已至，没有什么是一顿火锅不能解决的。大口吃肉、大口

喝酒，辛辣刺激的食物和酒精的双重作用下，肠胃脆弱的“火锅青年”往往很

遭罪。不规律的作息和饮食，正在给你的胰腺埋下一颗“定时炸弹”。

冬季高发的急性胰腺炎是啥病？腹痛就是胰腺炎？胰腺炎最爱找上哪

些人？如何治疗与预防？听听专家怎么说！ ■据《武汉晚报》

急性胰腺炎为何这么厉害？
胰腺“隐居”于腹腔深处，在肚脐以上 5-10

厘米，是人体仅次于肝脏的消化器官。
主要工作是：参与人体的消化和代谢。

外分泌功能——消化

胰腺每天会分泌约 750毫升至 1500毫升的
胰液，其主要成分为腺泡细胞分泌的各种消化酶
及由导管分泌的水和碳酸氢盐。这些胰液会排
入小肠，是消化蛋白质、脂肪和糖的主力部队。

内分泌功能——参与血糖调控

胰腺分泌的胰岛素和胰高血糖素能调节血
糖，一旦它出现问题，可能会引起糖尿病。

急性胰腺炎是胰腺因胰蛋白酶的自身消化
作用而引起的疾病。正常情况下，消化酶在胰腺
里面的时候是没有消化作用的，引流到十二指肠
里面才激活。但是因为各种因素（如胆道系统疾
病、感染、高血脂、酗酒等），可能会提前激活胰液
中的酶原，胰酶开始消化胰腺自己，从而引起急
性胰腺炎。

根据临床表现的轻重，将急性胰腺炎分为三
种类型：轻症急性胰腺炎、中度重症急性胰腺炎
和重症急性胰腺炎。

轻症急性胰腺炎主要以胰腺水肿为主，是一
种自限性疾病，一般来说，1-2周就可以恢复。如
果治疗不及时也有可能进展成重症。

中度重症和重症急性胰腺炎就严重多了，尤
其是重症者病情凶险，并发症多（休克、腹膜炎、
败血症等）、死亡率高，甚至可在发病数小时内死
亡。因此，一旦怀疑胰腺炎，需尽快就诊并治疗。

腹痛是急性胰腺炎的主要症状。急性发作
的持续性上腹剧烈疼痛，可向腰背部呈放散性。
仰卧位时加剧，坐位或前屈位时减轻，不能被解
痉止痛药所缓解。如有胰腺出血坏死，引起腹膜
炎，可表现为全腹痛、腹胀，严重者可出现休克。

急性胰腺炎如何预防？

导致胰腺炎发生的因素有很多，最常见的
几种因素包括：胆道疾病、高脂血症和长期大
量饮酒等。

总结一句：就是不健康的饮食习惯。
胆道疾病 超过一半的急性胰腺炎是由胆

道疾病引起的，比如胆囊结石或胆总管结石。
胆汁的排泄口和胰腺导管开口有一个共用的
胆胰壶腹部，如果这个地方刚好被掉落的胆结
石堵塞，会引起胰液排出受阻，胆汁反流到胰管
内，导致胰酶原激活，从而引起胰腺组织不同程
度的损害，这就是我们所说的胆源性胰腺炎。

血脂过高 高脂血症同样也会诱发急性胰
腺炎，这被称为高脂血症性胰腺炎，主要与甘
油三酯升高有关，高脂血症性胰腺炎更容易发
展为重症胰腺炎，而且有反复复发倾向，所以
应该引起重视。

暴饮暴食 正常情况下，胰腺分泌的胰液
只消化我们吃下去的食物，但暴饮暴食会使胰
液分泌过度旺盛，激活胰液中的消化酶，然后
堆积在细小的胰管内很难排出去，使胰管压力
增大造成胰管破裂，诱发急性胰腺炎。

过量饮酒 酒精本身就可直接损伤胰腺，
还能间接刺激胰液分泌，引起十二指肠乳头
水肿、Oddi 括约肌痉挛，造成胰管内压力升
高、胰管破裂，同时可以激活炎症因子，诱发
胰腺炎。

三类人群要格外注意
孕妇 妊娠期重症胰腺炎发病率上升为

30%-40%，且多发生在妊娠后期，可导致母婴
双亡的严重后果。

肥胖者 肥胖者重症胰腺炎的发生率比非
肥胖者更高，肥胖急性胰腺炎患者的病死率亦
更高。

老人 由于老年患者免疫机制受损、多数
可能合并其他疾病影响肝、肾、心肺功能，其重
要器官对炎性损伤的耐受能力降低。所以，有
慢性病的老人，一旦出现上腹部剧痛、呕吐、发
烧等情况，建议直接送去医院。

定期体检 定期体检，及时发现并治疗胆石
症、肠道蛔虫等疾病。高血脂患者要在医生指导
下对胆固醇和甘油三脂进行调控。

合理饮食 一日三餐规律进食，避免暴饮暴
食，避免一次摄入大量的油脂食物，不要过量饮
酒也是预防方法之一。

控制体重 迈开腿，肥胖者要适当减重，在身
体耐受的前提下，选择适合自己的运动方式，保
持运动的良好习惯。

关于胰腺炎的常见误区

胰腺炎病因有哪些？
不健康的饮食习惯是祸首


