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本报讯 18日下午，市妇幼保健院
与茅箭中学正式签订“医校联动”机制
下的中学生心理健康服务协议。今
后，双方将合作共建校园心理健康体
系，为学生、教师、家长提供专业、系
统、优质的心理卫生服务，积极预防和
干预校园危机事件，促进学生身心健
康发展。

据了解，为认真贯彻落实 《十堰
市人民政府办公室关于印发<十堰
市加强学生心理健康教育工作实施
方案 >的通知》，以及市教育局、市
卫健委《关于建立学校与医疗卫生
机构中小学心理健康对口包联工
作机制的通知》文件精神，市妇幼
保健院充分发挥妇幼保健机构作
用，积极与辖区学校联系，共建“医
校联动”机制，着力提升师生心理健

康素养，预防和减少心理健康不良
事件发生。

协议约定的服务内容丰富详实，
包括市妇幼保健院为学校提供预测预
警安全管理系统，指导建设校园“六位
一体”心理安全管理机制；市妇幼保健
院儿童青少年心理健康中心进校园开
展科普宣讲或团体辅导，针对中学生
心理健康特征、青春期心理特征、青春
期性与生殖健康等问题进行详细解
答、耐心辅导；指导班主任及代课老师
如何识别学生的异常心理及行为、开
展生命安全教育、举办父母课堂，同时
指导学校建立校园危机应急预案和校
园心理热线。

签约仪式上，市妇幼保健院党委
副书记、院长曾传军介绍了医院的基
本情况，希望通过“医校共建”的合作
模式，与学校合力当好师生心理健康
的“守护神”，全方位筑牢校园安全屏

障。茅箭中学校长袁丙琼介绍了学校
发展历程和学校心理健康教育开展现
状，希望借助医院在儿童青少年心理
保健方面的优势资源，针对学校老师、
学生家长及不同年龄段学生制定科

学、系统的健康科普课程体系、心理健
康工作推进方案，让每一个孩子和老
师在保持良好身体素质的同时，拥有
一颗健康的心灵，积极促进全校师生
身心健康发展。

市妇幼保健院与茅箭中学共建“医校联动”机制

合力守护学生身心健康
■文、图/记者 王琪

十堰市妇幼保健院与茅箭中学合作共建校园心理健康体系。

“要正确使用取暖器。”景海霞表
示，在使用橡胶材质的热水袋时，不
要将水装得太满，装至 2/3热水袋就
行。热水袋外面最好用布包裹隔热，
不要直接接触皮肤。使用电热毯，可
以在睡前一两小时打开，睡觉时关闭
电源，不要整晚开着电热毯睡觉。如
果使用暖宝宝，严禁直接贴在皮肤
上，以免烫伤。使用电暖器要离身体

1米远，经常变换电暖器位置，避免
长时间、近距离、单一部位照射导致
低温烫伤。

如果发生低温烫伤，应该怎么
办？景海霞建议，如果皮肤发红、出
现肿胀时，冷疗是最简单有效的处理
方法。用冷水对创伤面进行淋洗或
用包裹冰块的毛巾等冷敷，最好持续
20分钟以上，直至创面不感到疼痛

或疼痛显著减轻为止。
如果局部有水疱形成或者表皮

破溃，需要立刻去医院烧伤专科治
疗。就诊途中可以先用清洁的毛巾
外裹创面，不要擅自挑破水疱，或涂
抹牙膏和有颜色的药物，如紫药水，
这样做可能妨碍医生对损伤程度的
判断，延误治疗时机。对粘连伤处的
衣物，不可强行剥除。

抱热水袋睡一宿 皮肤被“烫熟”
专家：警惕悄无声息的低温烫伤

在许多人的印象中，烧

烫伤多半是接触到高温物

体，如开水、热油、热汤、烧

烫的锅沿之后形成的。其

实不然，皮肤长时间接触

高于体温的物体，也有可

能造成烫伤。这种烫伤，

就是“低温烫伤”。近日，

我市一名高三女生晚上抱

着热水袋入睡，结果腿部

被低温烫伤，皮肤溃烂，还

因此做了手术。

■记者 叶楚榕

连日来，我市气温持续走低，不
少人拿出热水袋、暖宝宝等“取暖神
器”使用。热水袋虽好，但使用不当
容易受伤。

今年 18岁的小周（化姓）在城区
一所中学读高三。上周的一天晚上，
天气寒冷，小周拿起暖水瓶，把冒着
热汽的开水灌进暖水袋，然后抱着

“取暖神器”入睡了。第二天早上起
床，她发现左小腿有一块皮肤发红，
还冒出几个小水疱，由于急着去学校
上早自习，她没在意。

当晚，小周回家后发现小腿上的
水疱变大，皮肤火辣辣地疼，腿部还
隐隐发胀。第二天早上，家长陪着小
周到太和医院皮肤病中心就诊。

医生诊断小周腿部的低温烫伤
程度为Ⅲ度，意味着皮肤已“烫熟”，
伤口愈合极慢。小周抹了两天药膏
效果不佳，不仅腿部的水疱破了，而
且烫伤区域开始溃烂，保守治疗已经
无效。小周不得不入院做手术，医生
清理掉她腿部的溃烂皮肤，再把伤口
处的“小洞”缝合上药。经过对症治

疗，目前小周恢复良好，已经出院。
何为低温烫伤？太和医院皮肤

病中心主任景海霞介绍，这是指皮肤
长时间接触高于体温的低热物体造
成的烫伤。一般来说，只要皮肤长时
间接触高于体温的物体，比如 40
多℃的热水袋，就有可能造成低温烫
伤，轻则皮肤发红、长水疱，严重的会
导致皮肤破损、溃烂。值得注意的是
低温烫伤中的小水疱下面，创伤深度
是非常深的。它可以达到皮肤的真
皮层，甚至是皮下。

景海霞介绍，低温烫伤在冬天并
不少见，每年进入冬季，该中心都要
接诊多例这类患者。一般情况下，皮
肤与低温热源短时间接触，仅会造成
真皮浅层的水泡型烫伤，但如果低温
热源持续作用，就会逐渐发展为真皮
深层及皮下各层组织烫伤。

冬季，热水袋、电热毯、暖宝宝等
五花八门的取暖设备轻巧，携带方
便，但一不小心就容易发生低温烫
伤。别以为低温烫伤只是起两个水
疱那么简单，如果不加以重视，这个
病有可能成为很多人的“噩梦”。比

如热水袋造成烫伤的温度为 40℃—
65℃，人在这样的温度下往往感到很
舒服，但时间长了，热能从表层悄悄
向深部组织传导，就会造成伤害。

景海霞表示，低温烫伤有时比高
温烫伤更严重。当人们碰到高温物
体时，会一瞬间感到疼痛自然躲避，
接触时间并不长，这种烫伤往往是Ⅰ
度或浅Ⅱ度烫伤。低温烫伤类似“温
水煮青蛙”，等到发现时往往比较严
重。如果处理不当，会造成深部组织
坏死，严重时会发生伤口溃烂，长时
间无法愈合。

她提醒，婴幼儿、老年人、部分
患病人群在使用热水袋、暖宝宝等
物品取暖时尤其要注意。因为婴
幼儿的表达能力欠佳，如家长未能
细心照顾，很容易导致低温烫伤。
老年人的皮肤随年龄增长变薄，感
觉功能和对周围环境温度的调节功
能较差，对低温刺激的反应教慢，在
低温热源的持续作用下也容易导致
烫伤。合并有糖尿病、脉管炎或中
风后遗症的病人因为血管神经病
变，对热损害感知和防御能力低
下，也是低温烫伤的高发人群。

正确使用取暖器 低温烫伤后马上冷疗

低温烫伤不可忽视 3类人群要注意

皮肤被热水袋“烫熟” 她不得不做手术缝合
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