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本报讯 近日，市医保局联合市
财政局转发《省医疗保障局省财政厅
关于完善积极生育医疗保障支持措
施的通知》，全市自明年 1月 1日起，
统一执行省定八项积极生育医疗保
障支持措施，全面提升我市基本医保
参保人员的生育医疗待遇。

措施 1：拓展保障覆盖
范围

生育医疗费用待遇保障覆盖所
有职工医保和城乡居民基本医疗保
险参保人员。灵活就业人员可自愿
参加职工医保或居民医保。

措施 2：优化新生儿出
生次年参保缴费政策

新生儿出生当年免缴费。出生
后按规定在居民医保集中缴费期内，
缴纳出生次年居民医保费；未在集中
缴费期缴费的，可补缴出生次年居民
医保个人缴费，自缴费之日起按规定
享受居民医保待遇，无等待期限制。

措施 3：扩大产前检查
费用支付渠道

将产前检查费用纳入职工医保和
居民医保普通门诊统筹支付范围。职
工医保参保人员产前检查费用经生育
保险按规定支付后，后续发生的超出
生育保险支付额度之外的政策范围内
医疗费用纳入职工医保普通门诊统筹
保障范围。居民医保参保人员产前检
查发生的医疗费用，与普通门诊统筹
医疗费用合并计算，执行居民医保普
通门诊统筹有关规定。

措施 4：提高住院分娩
医疗待遇

基本医保参保人员在医保定点
医疗机构住院分娩和住院分娩期间
发生的并发症、合并症产生的住院医
疗费用，不区分分娩胎次数，不区分
顺产与剖宫产，按照基本医保住院待
遇标准执行，与基本医保年度最高限
额合并保障。

措施 5：保障灵活就业
人员生育医疗待遇

灵活就业人员参加职工医保不
缴纳生育保险费，参照生育保险待遇
标准享受产前检查、住院分娩、计划
生育医疗费用待遇，不享受生育津
贴；参加居民医保的，按居民医保政
策享受生育医疗费用待遇。

措施 6：保障男职工未
就业配偶生育医疗待遇

参加生育保险男职工未就业
配偶按照生育保险政策规定享受
产前检查、住院分娩、计划生育医
疗费用待遇，不享受生育津贴；参

加生育保险男职工未就业配偶因
住院分娩引起合并症或并发症，该
次住院医疗费用参照职工医保住
院待遇执行。

措施 7：做好生育全程
服务保障

基本医保参保人员因先兆流产
（俗称“保胎”）发生的住院或门诊政
策范围内医疗费用，可纳入基本医保
统筹基金支付范围。居民医保参保
人员流产、引产发生的住院或门诊政
策范围内医疗费用，可纳入居民医保
统筹基金支付范围。

措施 8：取消享受生育
待遇前置条件

除参加生育保险男职工未就业
配偶外，基本医保参保人员根据参保
缴费情况，按规定享受生育保险待遇
或基本医保有关生育医疗费用待遇，
无需提供结婚证、生育服务证等证明
材料。

呼吸道病高发
患儿有所增加

一岁七个月大的小智（化名）被父
母带到医院就诊时高烧 39.6℃。他妈
妈告诉医生，小智高烧一天，中途伴有
抽筋，考虑是呼吸道病毒感染。在吸
氧治疗之后，小智口服布洛芬出汗，体
温下降，医生开出几种药物，让小智回
家吃药观察。

走进市中医医院儿科诊室和病
房，和小智一样症状的患儿不在少数，
年龄最小的还在襁褓中，年龄大的为
10多岁，诊室里、病房里、走廊道里到
处是咳嗽声、喷嚏声，住院部的床位从
14个加到 28个，动态满足患儿住院
需求。

“冬春季是呼吸道疾病的高发季，
肺炎支原体感染、流感、合胞病毒、鼻
偏病毒目前仍处于高发态势。”市中医

医院儿科主任医师杨书宝介绍，当天
他已接诊超过 50名患儿，“近期儿科
的日接诊数在 150—200例左右，其中
呼吸道病毒感染患儿占多数。”

外出做好防护
推荐中医处方

半月前，杨书宝接诊过一名 6岁多
的支原体肺炎患儿。“他喉间有痰，阵
发性咳嗽，不发烧，无胸闷，纳食差，舌
淡红，舌苔白，脉细滑，中医辨证属于
肺脾两虚。”杨书宝为患儿开了补肺健
脾、止咳化痰、助消化的中药。服用一
周左右，患儿不再咳嗽，身体痊愈。

杨书宝提醒，这段时间市民要做
好个人防护措施，勤洗手，尽量少到人
员密集、通风不好的公共场所，外出时
戴好口罩，做到“避风寒、慎起居、畅
情志、调饮食、适劳逸”这 15个字。

避风寒。要做到防寒保暖，谨防

受热出汗受凉，室内时常通风。
慎起居。形成良好的作息时间，

保证充足睡眠，避免熬夜。
畅情志。情志因素与五脏六腑有

密切关系，要充满积极向上的热情，保
持良好的心态。

调饮食。饮食有节，重点在清淡、
适量、不偏嗜、不挑食，避免过量。

适劳逸。不要过度劳累，注意休
息，劳逸适度，保持充沛精力。

杨书宝建议，当出现鼻塞、流鼻
涕、轻咳、发烧、头痛、咽痛等轻症时，
为避免交叉感染，可以选择居家对症
吃药治疗，如果出现高烧不退、咳嗽加
重、有痰、胸闷、憋气等重症时，必须
及时到医院就医。

另外，他推荐了一个简易的中医
处方，金银花 5克、连翘 5克、大青叶 5
克、赤芍 3克、甘草 3克，开水冲服，连
续服用 3至 5天，可以对呼吸道感染
起到很好的预防作用。

下月1日起我市执行省定八项生育医疗保障支持措施

产检费用纳入门诊统筹支付范围
■记者 王琪 通讯员 李瑞卿

呼吸道病进入高发期 儿科日接诊上百例

市中医医院专家：防病牢记15字口诀

近期，呼吸道疾病

进入高发季节。支原体

肺炎、流感、合胞病毒等

交织叠加，不少人中招。

前天下午，记者在市中医

医院儿科诊室看到，不少

家长带着孩子排队挂号

看诊，咳嗽声、喷嚏声随

处可闻。市中医医院专

家提示，冬季是呼吸道

传染病高发季，广大市

民尤其是儿童，需要警

惕感染风险。
■记者 宋楚玉

近日，“杭州六旬阿姨便秘 10
年，就医后排出 8斤宿便”的消息登
上微博热搜，震惊广大网友。大家纷
纷感叹：没想到人类的肠子居然可以

“藏”这么多的粪便。
脾胃病科医生表示，入冬以后，

天气干燥，气温降低，人们的活动量
减少，导致肠蠕动变慢，因此便秘患
者较之前明显增多。

据介绍，慢性便秘是指持续半年
以上存在排便困难，大便次数减少，
粪质较硬或呈球状，排便费力，有排
便不尽感，排便时肛门有不适感，需
手法帮助排便等症状。

中医将慢性便秘分为虚实，实者
包括热秘、气秘和冷秘；虚者分为气
虚、血虚、阴虚和阳虚，而最容易便秘
的老年群体则多为虚实夹杂以虚为
主型。

医生表示，便秘治疗以通下为主，
但决不可单纯用泻药，应针对不同病因
采取相应的治法。实者多见于年轻人，
肠内容物滞留肠内、壅塞不通所致，多
以泄热、温散、通导之法。

对于像上热搜的六旬阿姨这样
的老年便秘人群，或真阳亏损，阴邪
凝结，或阴亏血燥，大肠津枯，多见虚
证，加之长期肠失润养、推之无力而
致，故须以扶正为先，给予温阳、滋阴
养血之法，使正盛通便常。

医生表示，长期便秘人群应避免
过度摄入高蛋白、高脂肪、辛辣、厚味
等食物，多吃一些富含纤维素的食物，
如水果、蔬菜、粗粮等，并保持充足的
水分摄入；适当运动；养成定时排便的
习惯。此外，通过“揉腹法”也可以起
到刺激肠道蠕动，促进排便的作用。

冬季天干易便秘
中医有缓解妙招
■据新华社


