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老人更容易感染肺炎支原体

“肺炎支原体为支原体感染引
起，主要症状是渐进性干咳、头痛、发
热、咽痛，发热程度高低不一，少数人
会出现 39℃—40℃的高烧，传染性
强。而普通感冒可能为其他多种病
原体感染引起，主要症状是流鼻涕、
打喷嚏，人体不发热或低热，传染性
弱。”李继端介绍，两者在症状方面有
不同之处，但也可能存在混合感染，
如流感混合支原体感染或者继发支
原体感染，导致病情恶化或并发症增
加。专家认为，以上疾病高发的原
因，除了季节性流行外，可能与人们
普遍感染过新冠（COVID-19）病毒后
造成免疫系统紊乱，容易诱发呼吸道
疾病有关。

李继端表示，许多人认为孩子免
疫力较低，容易感染肺炎支原体，但
最近到门诊就诊的患者中，感染肺炎
支原体的老人也较多。原来，很多老
人在帮子女照顾生病的孙辈时，本
身免疫力较低，从而成为病毒攻击
的目标。

“肺炎支原体感染轻度患者可不
发病，存在和普通感冒相似症状，或
仅表现为上呼吸道感染；重者存在细
菌感染，辅助检查白细胞、C反应蛋白
时，这些炎症指标比较高。一般来
说，咳浓痰、黄痰是细菌感染，若是咳
白痰、稀薄痰，那么病毒感染的几率
会高一些，可致肺炎、肺实变、胸腔积
液、坏死性肺炎等。如果老人出现发
热、剧烈咳嗽，甚至有肺部不适，要及
时到医院做相关检查。”

李继端提醒，家属也要考虑老人
感染肺炎后症状可能不典型的情
况。“成年人感染后会发热，老人可能
不发热甚至体温还会降低，但如果老

人出现精神萎靡，不想吃饭或说话的
情况，可能已经得了肺炎。所以，家
属要有这方面的意识，老年肺炎早期
诊断、早期治疗很重要。”

李继端介绍，需要注意的是，包
括肺炎支原体在内的呼吸道疾病都
有发生肺部炎症的风险及心肌炎的
可能性，有基础疾病的老年人感染后
要注意休息及保暖，加强营养，多喝
水，补充优质蛋白，出现呼吸困难、心
慌胸闷等症状，要尽快就医。

中医药综合防治有妙方

针对支原体感染患者病情较重，
病程较长，反复发作，缠绵难愈等特
点，李继端提出了中医药治疗支原体
肺炎的妙方。他认为，支原体肺炎中
医辨证属于中医学的燥邪袭肺，原因
是今年天气变化太快，人在气交之
中，收气不及，故导致体质阴虚火燥
盛行。症状初期，病机为外寒内燥
热；到了后期，病机为阴虚燥火。针
对病情的症状及转变，李继端提出了
两种不同的中医治疗方法。

支原体感染初期，患者有发热、
咽痛、咳嗽、乏力等症状，舌红苔燥，
脉细数。中医认为是外寒内热，客寒
包火。李继端指出，这时可用麻杏石
甘汤加减治疗，“麻黄解表，杏仁宣
肺，石膏泻火，甘草调中。该方既解
表又清里，往往一剂就有效。”

“病情经历几天后，大多数患者
用过消炎药后会退烧，但仍有干咳、
乏力、咽干咽痛等症状，说明此时表
邪已解，但火燥未除，阴液已伤。”李
继端称，在中医上应用养阴清火治
疗，桑皮百合汤加减治疗就很有效，

“桑白皮、芦根、金银花等清泻肺火，
杏仁、白前、浙贝、枇杷叶宣肺下气，
百合、石斛、甘草等养阴润燥，综合治

疗阴虚燥咳，效果良好。”
李继端曾接诊一名肺炎支原体

感染老年患者，用消炎药、感冒药治
疗半个月效果不明显。“患者虽然没
有发热，但干咳不止，乏力气短，上半
身出汗，咽痛口干，纳差厌食。用桑
皮百合汤大剂治疗，仅一周时间，患
者不再咳嗽，症状缓解，身体也基本
恢复到和以前一样了。”

有基础疾病者应加强预防

“现在大家都知道不能随便给孩
子用阿奇霉素，但还是有一些老人凭

‘经验’随便配药。这种行为风险太
高，一定要到正规医院接受检查，作
出准确的判断后对症下药。”李继端
特别提醒。

“正常人到秋冬季也容易感冒。
老年人如果本身有一些基础性疾病，
包括慢阻肺、哮喘、支扩或有心血管
疾病的话，更容易发生上呼吸道感
染。最近接诊的老年患者就有很多
属于上呼吸道感染，包括甲流、呼吸
道合胞病毒、支原体感染等。”李继端
称，发生上呼吸道感染后，老人还容
易出现其他合并症，如果患者本身就
患有慢阻肺、哮喘，可能会延长病程，
甚至出现严重的合并症。

与此同时，老年人要注意适当锻
炼身体，提高免疫力。“特别是有基础
疾病的老人，要尽量少去高密度人群
场所，降低感染风险。乘坐公共交通
工具或者到商场等人员较多的地方
时，可以戴上口罩，以防感染。”

李继端还建议，为了避免交叉感
染，最好少在呼吸道感染高发季节到
医院就诊，可以充分利用互联网医院
进行诊疗，“比如长期慢性疾病的人
群，在以往正规治疗的基础上，可以
通过互联网诊疗复诊开药。”

【基本介绍】灵芝，别名菌灵芝、灵
芝菇、木灵芝、灵芝草。腐生在栎树或
其他阔叶树的根部或枯干上。十堰市
分布于武当山、房县、竹山、竹溪等
地。湖北省神农架、恩施州、宜昌、襄
阳等地也有分布。湖北省内自20世纪
70年代便有人工培养，全年可采收。
除去杂质，剪除附有朽木、泥沙或培养
基质的下端菌柄，阴干或在 40—50℃
的条件下烘干。

【药用经验】味淡，温。安神健胃，
益气滋阴。用于神经衰弱，失眠，食欲
不振及久病体虚等症。用量 6-12克。
水煎服或研末冲服，或配成制剂服用。

【武当验方】
附方一：治疗久病体虚、慢性支气

管炎、虚寒胃痛：灵芝 3-6克，水煎服。
附方二：治疗神经官能症、支气管

哮喘、急性肝炎：灵芝糖浆（灵芝 5kg，
水煎，浓缩，加砂糖 2.5kg，溶化成糖
浆，浓度为 20%）。口服，每日 3次，每
次 10毫升。

（附方一、附方二出自《湖北药材
志》第一卷）

附方三：治疗慢性胃炎引起的疼
痛，灵芝 200克，切碎，泡白酒 500毫
升，1周后开始服用。每次适量。（附方
三出自武当山道协贾永祥道长提供的

《祖传特效秘方》）
栏目顾问：陈吉炎，主任药师，教

授。原武当中医药研究所副所长，太
和医院药学部副主任，湖北医药学院

“生药学重点学科”学科带头人。现为
省级非物质文化遗产项目“武当道教
医药”代表性传承人，世界中医药学会
森林康养研究专业委员会常务理事，
武当养生研究会副会长，十堰市健康
管理专家委员会常务理事、专家。

说明：验方取自民间或地方性文
献资料，读者若需选用验方，必须在当
地医师的指导下进行，切勿自行选用，
谨防误用中毒。
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