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如 果 您在生
活中遇到了糟心事、难过事，

或是有任何想要分享的事情，欢
迎各位老年朋友拨打记者电话：
18702704952（微信同号）。

分享

学会享受子女的孝心
他们开心我也舒心

艺 苑艺 苑

国画：《春山云起》
作者：张秀梅
作品简介：春山如笑，树

木吐翠，当云雾缭绕之时，宛
如仙境。

以前我总是担心孩子们乱花钱，
拒绝他们对我的好，孩子们不理解，
觉得我难伺候，也不知道该怎么才能
让我称心如意。现在我学会享受孩
子的孝心，孩子们反而很开心，而我
看到他们开心也很高兴。

我有一儿一女，他们各自成了
家，也都有了孩子。虽然我们都在十
堰生活，但没有住在一起。儿子女儿
很孝顺，对我一直很好。

平日里孩子们一个月回来看我一
次，一家三代聚在一起吃顿饭。想着
孩子们上班辛苦，我是个退休闲散人
员，就主动承担起做饭的任务。每逢
聚会，我提前一天去买菜，一早上就
开始准备，一直忙到晚上。吃完晚
餐，女儿会帮我收拾。

为了这一顿饭，我要忙活两天，
有时候累得腰酸背痛。后来，儿子多
次提议去饭店吃饭，我想着去饭店要
花钱就拒绝了。我心疼他们挣钱不

容易，想着能省点就省点，但儿子却说
我做饭太麻烦，又很累人，还不如出去
吃，大家都很轻松。可他拗不过我，只
好作罢。

女儿对我也很好，每逢换季时
都会给我买衣服。很多衣服我来不
及穿，她又给我买了新衣服，我说她
乱花钱，有的时候还会冲她发脾气，
就是希望她能省点钱，可女儿说我

“把她的好心当成驴肝肺”，天天就
知道省钱，不知道钱留着有何用。

今年“五一”小长假，儿子买了
辆新车，可以坐得下 7个人，就说要
带我和老伴出去玩。老伴心动了，
可我有些犹豫。看我没有强烈反
对，他们便做好旅游攻略，开始预订
酒店，结果我一看他们订的酒店价格
昂贵，有点心疼钱，就说不去了。

这把儿子气得够呛，觉得我没事
找事儿，害得他又要退酒店。我解释
说是因为心疼他们花钱太多，儿子却

不愿再理我，甚至很长一段时间都
不回家吃饭。我问老伴是不是做错
了，老伴说我不应该让大家扫兴，原
本孩子们想表达孝心，结果每次都
是因为我惹得他们不高兴，又是何
苦呢？

从那时起，我的心态发生了转
变。每月一次的聚餐，我会主动提
出下馆子，让孩子们订酒店，我来请
客。女儿送来的衣服我也接受，开
始尝试穿不同颜色、不同风格的衣
服，身边不少姐妹都说我年轻了。

就在上个月，儿子休公休假，说
带我和老伴去海南旅游，我这次毫
不犹豫就答应了。出发前。我把自
己和老伴每天必吃的药都装得好好
的，还查了天气，带了不同的衣服。

在海南待了一周，我们都玩得
很开心，我还发了朋友圈，不少人
给我点赞。自从我开始尝试接受孩
子对我的好，我觉得不仅生活精彩
了，跟孩子们的距离也近了。

说实在的，以前总是觉得要给
孩子们省点钱，不给他们添麻烦，
但其实这对他们并不是麻烦，反而
是一种孝心的体现。我也想对那些
和我有同样顾虑的老人说，不要总
是拒绝，学着接受子女的孝心，他
们开心我们也舒心。

广告


