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来十堰城区两年多了，姐妹俩
慢慢习惯了现在的带娃生活。如
今，姐妹俩即将迎来花甲之年，孙子
孙女也在慢慢长大，明年即将上幼
儿园。姐妹俩看到孩子们，就会回
想起她们童年的趣事。

“还记得小时候，我们俩一起上
山捡牛粪，一点不嫌脏，还比赛谁捡
得快，捡得多……”“12岁时带着一
桶冰棍到武当山景区叫卖，大夏天，

人都快晒晕了，一根冰棍才挣两分
钱……”提起这些往事，姐妹俩哈哈
大笑，一会儿又红了眼眶。

王红说：“我们的童年一去不
复返，但是看到孙子们，就仿佛看
到曾经的自己。”王红和王芳语重
心长地对儿女说：“你们以后也要
像我们这样一直好下去，包括 3个
孙辈也要这样，不能随着时间推移
而淡薄了亲情。”

“你们三个娃慢点跑，别摔
着……”12月 5日，在湖北医药学院
的海棠园内，王红、王芳一边照看孙
辈，一边依偎在长椅上，聊着家长里
短，笑声不断。王红今年 57岁，是
姐姐，王芳今年 55岁，是妹妹。说
起两人的感情，熟悉她们的朋友没
有不羡慕的。

上世纪六十年代，王红、王芳出
生于武当山脚下的一个农民家庭。
两人年纪接近，从小既是姐妹也是
玩伴。无论是玩耍、吃饭、上学、睡
觉，甚至上厕所，两人都形影不离，

“用我妈的话说，我们俩就像两块牛
皮糖整日黏在一起。”王红笑着说。

长大后，姐妹俩同时参加工作，
王红到印刷厂工作，王芳开拖拉
机。虽然工作繁忙，两人的感情没
有因此变淡。闲暇时，两人互相串
门，分享工作中的趣事。

2014 年之后，姐妹俩相继退
休，她们约着一起旅游，一起跳广场

舞，亲密的关系羡煞旁人。2021年
底，两家同时传来好消息——家庭
第三代成员降生了。巧合的是，王
芳的儿子和王红家的女儿，两家人
都住在十堰城区的上海路，相隔“一
碗汤”的距离。为了解决儿女的后
顾之忧，王红、王芳先后来到十堰城
区，承担起照顾孙辈的任务。

“刚来十堰城区，我不适应，整天
除了带孩子就没有别的活动。”王红
比王芳先来十堰城区两个月，“妹妹
没来之前，我在这里没有什么熟人，
邻里之间也很少串门，十分孤单。”

妹妹的到来，缓解了姐姐的窘
境。一有时间，姐妹俩就约在一起
带孙辈外出游玩，分享孩子的成长
经历。

“每次看到她们在一起做伴，我
们都很羡慕。”李阿姨和王红住在同
一个小区，来十堰城区的“主要任
务”也是帮忙带孙子。“在他乡也有
亲人的陪伴和帮忙，真的很幸福。”

来十堰城区后，王红、王芳感触
最深的就是“我们是彼此的依靠”。

王红的儿子儿媳工作繁忙，每
天早出晚归，家里的双胞胎孙子孙女
年纪都小，需要人时时照看。上周，
王红两岁的孙女患上肺炎，一直咳
嗽，她要带孙女去医院看病，可是家
里还有一个小孙子要照看，怎么办？
妹妹王芳知道了，马上带着自己的孙
子赶来姐姐家中帮忙。这样互相帮
助的事情在姐妹俩之间经常发生。

新冠疫情期间，买菜不方便，细
心的王红每天操心妹妹家的蔬菜、
鸡蛋还有没有，药品是否备齐了。
发现妹妹家里没有青菜了，她马上
找出自家新鲜的蔬菜装了一大袋，
托儿子送过去。

类似的事情还有很多，出门逛
街时，看到合适的衣服，总会想起对
方；子女带她们出去游玩，她们总会
第一时间问对方去不去。姐妹俩心

里始终装着对方。
最让人羡慕的是，虽然姐妹俩

的爱好、性格不同，但是她们一直相
处融洽，从小到大 55年来没有红过
脸、吵过架。

王红说，姊妹俩中，她相对而言
节俭朴素，而妹妹更喜欢打扮。她记
得有一年，王芳一次买了好几件衣
服，她很生气，认为妹妹乱花钱，想着
说教两句，但是看着妹妹开心的样
子，转念一想：“女生都爱漂亮，她开
心就好。”到嘴边的话又咽了回去。

记者问及她们为何这么多年感
情一直很好，王红告诉记者，她们家
兄弟姐妹 7个，她排行老六，王芳是
家里的老幺。“我和哥哥姐姐都吵过
架，但是和王芳没有红过一次脸。
或许是因为我们年纪相仿，又一起
长大，都了解对方理解对方。有时
候，王芳的一个眼神我都知道她在
想什么。”

在我市有这样一对姐妹王

红、王芳，她们一起长大一起工

作 ，退 休 之 后 又 一 起 进 城 带 孙

子。55 年来，姐妹俩相互关心、

相互扶持，从来没有红过脸、吵过

架，成为旁人羡慕的模范姐妹。

■文、图/记者 徐国文

一起进城带孙辈
互相做伴很幸福

55年没有红过脸
她们是彼此的依靠

即将迎来花甲之年
希望后辈一直好下去

“

一起长大一起进城带孙辈
相依相靠 55载没红过脸

姐妹俩过成人人羡慕的样子

王红、王芳经常约着一起出门遛弯，一起带孙辈。

王红（左）、
王 芳 姊 妹 俩 经
常开玩笑，相处
融洽。
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母 亲 无 私 地 爱 着 我

们，同样，我们也深爱着母

亲。然而，由于不同的生

活阅历、成长环境，我们和

母亲对许多问题有着不同

的看法和处理方式，在长

久的相处中，难免产生一

些摩擦和碰撞。有的人选

择用恰当的方式沟通，相

互谅解，终得和睦圆满；有

的人由于种种因素心结难

解，日积月累形成了一条

难以跨越的鸿沟。今年 5
月 14日是母亲节，本报与

你一起探讨和老人的相处

之道，希望你能从中获得

启发，让母亲每天都在幸

福地过节。
■记者 张贞林

今年 88岁的张玉珍是个幸福的
老太太，住在张湾区花果街道花果水
厂小区。她的幸福不是大富大贵，而
是来自一家人和和气气的平淡日常。

在张玉珍的心中，这一切与她的
好儿媳王孝凤分不开。天气好的时
候，儿媳经常带她出去遛弯晒太阳，

“她总能知道我要什么，变着法地哄
我开心。”张玉珍逢人就夸儿媳好。

作为儿媳，王孝凤对婆婆很感
激，说虽然婆婆有点糊涂了，但是这
些年很体谅她，还总是夸她。“要不是
婆婆体谅我，我和老公哪能分心照顾
瘫痪在床十几年的母亲。后来，为了
照顾方便，就把婆婆接到一起，住在
一层楼。”王孝凤说。

在王孝凤的心中，她老公深得丈
母娘的喜爱：“我妈生前经常跟我念
叨，说我老公常年抱她上下床。她吃

喝拉撒全在床上，有时弄脏了床单，
老公看见了会主动清洗打扫，比亲儿
子还要亲。去年，母亲安详地走了。
在母亲住院这段时间，老公忙前忙后
照顾得很细心，我特别感动。”

聊起过往，王孝凤和老伴都说：
“好，是相互的。”在王孝凤的心中，结
婚后，婆婆是照顾孩子的主力，婆婆的
悉心付出让她在工作上无后顾之忧；
在她老伴的心中，岳母是一个开明豁
达的人，为了这个家付出了很多。对
于即将到来的母亲节，王孝凤早就准
备好了礼物，她希望婆婆健康快乐。

心里话：有人说，婆媳关系是天
底下最难处理好的关系。在王孝凤
看来，无论是婆媳还是翁婿之间，要
心怀感恩。只要肯付出，相互关怀与
体谅，就能让这种微妙的婆媳关系变
得和谐，让家庭更和睦。

在城区一家单位工作的小王，老
家是农村的。他的母亲贤惠能干，抚
育了 3个子女，都走出了大山，来到城
里生活工作，是左邻右舍羡慕的一家
人。

然而，这种安宁祥和的日子在
2015年 4月的一天被打破了。原来
是，小王的妈妈出现阿尔茨海默病的
症状。

为了方便照顾，小王和哥哥姐姐
一商量，将母亲和父亲从农村接到城
里居住。小王回忆，那一年多的时
间，妈妈经常头晕、嗜睡，后来开始健
忘了。“放好的东西找不到了，出门购
物时，本来熟悉的地方也表现出陌生
感。”小王回忆说。

随着病情加重，小王发现，以前

特别爱干净的妈妈开始用手抠鼻子，
把脏东西随手抹在栏杆、桌布、椅子；
一到半夜，就使劲拧门把手……小王
采取讲道理加小惩罚的方法，就像对
小孩子一样。尽管有时候心里别扭，
但他想不出更好的办法了。看着母
亲这样，小王和媳妇虽然无法理解却
没有怨言，说的最多的就是，“只要她
乐意，想咋弄就咋弄，我们多抽出时
间来陪伴她！”

心里话：“父母把全部的爱和心
血倾注给了子女，当他们老了，身体
不好了，出现一些不正常的现象，要
学会正确面对。”小王认为，对母亲的
理解与迁就也算是一种报答，“因为，

‘你养我长大我照顾你变老’是一种
人生的幸福。”

“也许，父母爱我们的方式没有
错，只是，我们的理解可能错了。”在
城区一家医院上班的李女士如是说，

“当自己为人母了，才明白当初妈妈
对我的严厉是一种深沉的爱。”

李女士中学毕业后，打算报考护
士专业，妈妈却让她学别的专业。当
时，她非常不理解：“‘白衣天使’对我
来说是向往，也是梦想，妈妈为什么
要阻止？”

负气的她，上学后没有给妈妈
打一个电话，心里一直埋怨妈妈的
不信任，怪妈妈的不支持。直到不
久后的一天，爸爸打来电话跟她
说：“你不要怪妈妈了。她虽然在
你眼里是英雄，可她也是妈妈啊！
做妈妈的，哪有不心疼自己孩子
的。她知道你的梦想，可她也有私
心，你妈妈在医生这个岗位吃了太
多的苦，她不愿让你再承受和她一
样的苦……”那一刻，李女士才明
白，妈妈的“自私”是源于对她的爱。

后来，李女士继承了妈妈的衣
钵，走上护士之路。在妈妈的不断鼓
励下，她成为单位的中层干部。

“现在，我的孩子也快要高考了，
一次在聊到填报志愿时，孩子说要学
医。我听了后，没有立即反驳，而是
陷入了沉思。”李女士说，“从我内心
来讲，医生的工作确实很伟大，但付
出太多，注定辛苦一生。”

看着孩子渐渐长大，李女士也会
经常夸奖，女儿做得不好时，她也忍
不住念叨。李女士成了曾经的妈妈，
终于明白了当初妈妈的苦心。

心里话：李女士说：“为人子女者，
在没有成为父母前，怎么也不能完全
体会爸爸妈妈的感受。如今，我完全
理解了妈妈，也很后悔当初的举动。”

“乌鸦反哺，羔羊跪乳”。当母亲
一天天老去，我们能做些什么，比如
多陪伴、多联系、足够的耐心、多体验
新鲜事物等，真正孝顺是把每一天都
当成“母亲节”。

“

好，是相互的

迁就也是一种报答

为人母，方懂母恩


