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“在我国，肺癌的发病率和死
亡率都位居第一。”太和医院呼吸
与危重症医学科主任医师雷怀定
介绍，中老年人是肺癌的高发人
群，这几年，就诊人群中发现的年
轻肺癌患者有所增加，而年轻的肺
癌患者往往病情进展比较快。

肺癌是原发于气管、支气管、
肺的恶性肿瘤，可向邻近脏器乃至
全身转移。吸烟是导致肺癌的主
要危险因素，90%以上的肺癌是由
主动吸烟或被动吸二手烟所致，肺
癌发病率与吸烟的数量及时间相
关。

此外，肺癌的危险因素还有以
下几种：厨房油烟、室内装修、室内
吸烟等室内微环境污染；肺结核、
慢支肺气肿、间质性肺炎等慢性肺
部疾病；有肺癌家族史的人群。

提起肺癌，很多人会想到肺
结节，雷怀定表示，多数肺结节都
是良性的，暂不需要手术处理，定
期随访即可，不用“谈结节就色

变 ”。 医 生 会 根 据 肺 结 节 的 大
小、临床特点以及相关的高危因
素，确定患者的随访时间，通过
随访来判断结节的变化。如果医
生判断是高危结节，会在较短时
间的随访后，结合生物学标志物
等各种检测，给予相应的有效治
疗。

雷怀定提醒，早期肺癌可能无
任何临床症状，多半通过体检发
现，平时生活中要留意这些症状，
如咳嗽、咯血、胸痛、呼吸困难及不
明原因体重下降等。

“肺癌并非不治之症，早期发
现是可以治愈的。随着科学进步，
治疗手段增多，即便到了晚期，大
部分以前无法治愈的肿瘤也有希
望成为慢性病。”雷怀定建议，针对
肺癌高危人群，应每年做一次低剂
量螺旋 CT 筛查，尤其是 45 岁以
上、吸烟、有肺癌家族史及其他一
些职业致癌物接触史的高危人群，
有必要主动进行筛查。

我市34岁抗癌网红“李小妞”因肺癌去世令人唏嘘，专家提醒——

肺癌可防可治 应该主动筛查
近日，我市 34岁抗癌网红“李小妞”去世的消息登上

微博热搜。李小妞原名李娟，竹山人。2021年 9月，她被

查出患有肺癌，此后两年多，丈夫张俊杰带着她辗转国内

多家医院治疗，但最终还是没能挽回她的生命。网友感叹

生命的脆弱，敬佩她同病魔斗争的坚强，同时也对肺癌产

生恐惧。如何防治肺癌？记者就此采访了专家。
■记者 叶楚榕

据此前媒体报道，2021年 9月，
李娟感到自己身体似乎有些不对劲
儿：咳嗽、胸闷，严重的时候连呼吸
都感觉费劲儿。

这种症状持续了差不多一周，
在当地医院没查出什么，夫妻俩决
定去市里的三甲医院进一步检查。

这次检查，李娟被确诊为肺癌，
这对年轻的夫妻受到沉重的打击。

“真的很难接受这个残酷的现实。
在我们这个年纪，根本就没想过癌

症会跟我们有什么关系，更不可能
想到自己会患上癌症。”

噩耗一个接着一个。在确诊肺
癌后，更令夫妻俩和一家人绝望的
是，癌细胞已经出现了转移，骨疼感
一次比一次难以忍受，只能靠吃止
疼药才能缓解。每每痛起来，李娟
都感到生不如死。

确诊之后，李娟在武汉多家医
院经过放疗、化疗、靶向治疗和细胞
治疗，与病魔进行了顽强的斗争。

女子被查出肺癌晚期

丈夫拍抖音带货救妻
确诊癌症前，李娟做服装生意，

张俊杰也有自己的买卖，他们有两
个活泼可爱的儿子。一家四口虽然
没有大富大贵，但和和睦睦。

李娟患癌后，照顾她的责任就
落在了张俊杰身上。他四处寻医问
药，不断打听治疗方案，每天陪伴妻
子，无微不至地照料。

起初，为了让远在外地不方便
看望的亲朋好友了解李娟的动态，
张俊杰给妻子拍视频发在抖音上，
后来开始直播带货，以筹备医疗费。

这些视频被来自全国各地的病
友关注，有很多来自天南海北的人
送上祝福。如今，张俊杰和李娟的
抖音账号已经有超过 22万粉丝，视
频获赞超过 364万。

“记录真实生活，分享正能量，

通过自己的努力好好活下去。”这是
夫妻俩账号的简介。李小妞是李娟
的小名，张俊杰在编辑视频文案时
总是这么叫她。“小妞最近头晕次数
频繁，昏睡过去就什么事情都不知
道，在她痛苦绝望的时候，离不开亲
人的鼓励和呵护……”“今天小妞很
棒，吃了一碗米饭，喝了一碗汤，还
能坐起来晒晒太阳……”

今年 4月，“李小妞”病情急转
直下，她的肺癌转移到了脑膜，被迫
辗转多地治疗。最终“李小妞”在 12
月 1日去世，留下两个未成年的儿
子，其中小儿子才 3岁。12月 2日，
张俊杰晒出“李小妞”在医院抢救的
视频，再一次表达痛惜：“李小妞离
开了我们，对不起，这一次我没有把
她留住，从此你长眠我常念。”

肺癌并非不治之症

相比热水冲洗餐具是否能消毒
这件事，可能有些朋友更关心在外就
餐如何保证饮食安全，在此给大家 3
个建议。

选择正规餐厅

正规餐厅的卫生情况更有保障，
餐具卫生合格率较高。

自备餐具

如果你每天都需要在外就餐，又

担心餐厅餐具的卫生情况，不如自备
餐具。

辨别消毒餐具是否合格

很多餐厅的餐具都是包装好的，
使用前可仔细观察塑封膜是否干净、
完整，包装上是否清晰标注了厂家地
址、联系电话、保质期。仔细检查餐
具表面是否光洁，不得有附着物，无
杂质、无油渍、无泡沫、无异味。如果
检查后没有异常，就可放心使用。

在外就餐，很多小伙伴都会秉承“热水烫餐具”的餐前

仪式，认为这样可以消毒杀菌，用着更卫生。如果不用热水

烫一烫再用，总觉得心里不踏实，热水烫餐具真的能消毒杀

菌吗？怎样做才能让餐具更干净？ ■据《武汉晚报》

热水烫餐具能杀菌消毒吗？

现代人很忙碌，在外就餐比较多，
可是一些餐厅、食堂的餐具经常会检
测出大肠杆菌，这让人们习惯在餐前
用热水烫餐具。

根据相关规定，餐具中的主要微
生物检测项目为大肠杆菌和沙门氏
菌，均为不得检出。

大肠杆菌：75℃以上，1分钟

大肠杆菌被用作判断食品是否
被粪便污染的重要指标，使用了被致
病性大肠杆菌污染的餐具，可能会
导致腹痛、腹泻、恶心呕吐、便血等
症状。

如果想消灭大肠杆菌，需要满
足温度在 75℃以上、时间达 1 分钟
这两个条件。只有具备这两个条
件，才能将其杀死。

沙门氏菌：70℃，5分钟

感染沙门氏菌后轻则腹痛、腹
泻、呕吐，严重时会导致死亡。不过
沙门氏菌不耐热，100℃下加热会立
即死亡。如果加热温度偏低，则需
延长加热时间，当温度在 70℃时，需
持续加热 5分钟，如果仅有 60℃时，

则需要 15分钟，这样才可以将沙门
氏菌消灭。

而我们在餐厅就餐时，服务员提
供的水未必是开水，为了避免烫伤消
费者，可能都不到 60℃。用来冲洗餐
具的时候温度还会进一步下降，这就
不能起到消毒杀菌的作用。

经过实验发现，如果用 100℃的
水烫餐具并且持续 30秒以上，对去
除餐具上的细菌效果还是挺明显的；
但如果用 60℃以下的水冲烫餐具，作
用就很微弱了。

所以，关于用热水烫餐具这件
事，如果能保证是刚烧开的 100℃热
水，冲烫餐具 30秒还是有一些效果
的，能有效地去除一部分细菌。但餐
馆的水大多数情况下都达不到这样
的温度，冲洗时间也不够，几乎没啥
作用。

综上所述，在外就餐时，用热
水烫一下餐具，没有什么坏处，但
也别指望能有明显的消毒灭菌功
效。如果水不够热、时间不够长，
开水烫餐具基本上没啥用。想吃
得安全、放心，还是要挑那些干净
卫生的餐厅。

外出就餐如何保证饮食卫生？

热水烫餐具有没有必要？
结论：需要100℃的水冲洗30秒以上


