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车厘子被誉为“水果中的钻石”，不仅有“颜”
还有“才”。它营养价值高，富含人体所需的多种
营养和矿物质，受市民喜爱。

那么如何正确选购车厘子呢？水果店老
板介绍：“一看颜色，二看外感，三看果梗。”
车厘子颜色深的，一般较甜，浅的大多发酸。
挑选车厘子，外形饱满圆润、个头大的是比较
好的，果蒂部位凹得越厉害越甜。果皮表面

不应有褶皱，否则代表有脱水、水分不充足的
问题。观察其果梗，梗越青翠越硬，说明车厘
子越新鲜。如果果梗发黑，容易从果实上脱
落，表明果实不新鲜了。

至于常见的“2J”“4J”，指的是车厘子的等
级，一般按果径大小划分。J 级的果径为 26—
28mm，2J为 28—30mm，3J为 30—32mm，4J在
32mm以上。果径越大，品质越好。

今冬首批智利车厘子上市了
每斤百元左右 预计元旦期间价格会回落

每到冬季，市民心中的“明星水

果”便是那一颗颗红如宝石、浓郁鲜

甜的车厘子了。4日，记者走访十堰

城区各大超市和市场，看到今冬第

一批进口车厘子已“低调”上市，每

斤售价在百元左右，均是产自智利。

据水果店老板介绍，今年进口

车 厘 子 的 上 市 时 间 比 以 往 提 早

了 。 估 计 它 的 大 上 市 时 间 在 元

旦期间，届时价格会明显回落，甚

至可能出现“腰斩”，市民到时购

买会实惠很多。
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12月 4日下午，记者来到东岳市场，在 10多
家水果店中，有 3家在卖进口车厘子。“苏氏 5号
果园”的老板秦女士介绍：“这几天我们店才开始
卖进口车厘子，都是从智利空运过来的桑提娜品
种，4J等级，130元一斤。它刚上市那天卖 150元
一斤，今天价格降了一点。”

秦女士说，往年进口车厘子在12月上旬上市，
今年提前了近 10天，但是价格没有明显上涨。“一
般来说，提前上市的水果价格都比较高，尤其是进
口车厘子这样的特种果品，提价会更明显，但是今
年没什么变化，跟去年刚上市的价格差不多。”

5日，万达广场好邻居超市内，记者在水果区看
到了进口车厘子的货架，只有2J等级的，价格为98
元一斤，价签上标注“智利车厘子”。这些车厘子采

用小盒分装，每盒重半斤左右，颗数不超过 20个。
记者粗略估算了一下，平均一颗要卖到两三元钱。

“价格太贵了，虽然嘴馋，但是让我花 100元
钱买一斤车厘子，感觉‘肉疼’。还是等到降价的
时候再尝鲜吧。”在超市选购水果的赵女士说，每
斤近 100元的售价让她对刚上市的进口车厘子

“难以下手”。
秦女士表示，目前进口车厘子的销量不大，有

时一天连一箱都卖不出去。“一箱 10斤，进价需要
1000多元钱，还不算折损，挣不到什么钱，所以很
多店铺还没开始卖。”

秦女士的话在市场上得到印证。记者在金
九万得福超市、华悦城内的寿康超市，都未看到进
口车厘子的身影。

进口车厘子的售价为何这么贵？做了十几年
水果生意的陈先生介绍，目前进口车厘子都产自
智利，需要通过冷链空运到中国，运输成本高，加
上 12月初产量少，价格自然就高。

进口车厘子的上市期为 12月上旬至次年的 2
月底，售价呈“高开低走”趋势，刚上市时 4J级别
的每斤 110元—150元，后期进入大上市期，价格

可能出现“腰斩”。
记者在走访中了解到，按照过去三四年的市

场变化规律，进口车厘子会在元旦期间迎来一波
供货高峰期，价格会随之明显下降。到了农历春
节前后，南半球出产的车厘子将达到产量顶峰，市
民有望吃到与往年同期一样的 30—60元一斤的
平价车厘子。

刚上市价格偏高 平均一颗卖两三元

预计元旦期间大上市 或迎来降价潮

如何挑选车厘子

□链接

周贤芝周贤芝 郧阳区杨溪铺镇云彩山村村民郧阳区杨溪铺镇云彩山村村民

2020年前年前，，周贤芝的儿媳妇周贤芝的儿媳妇卜昌娥卜昌娥，，因为意外触电失去四肢因为意外触电失去四肢。。““娥子娥子，，不哭不哭，，有我一有我一

口吃的口吃的，，就不会把你饿着就不会把你饿着。。””从那一年开始从那一年开始，，周贤芝贴身做起了儿媳的双手周贤芝贴身做起了儿媳的双手、、双腿双腿。。

2020年来年来，，她未享儿媳福她未享儿媳福，，反为儿媳忙反为儿媳忙，，乡亲乡亲们赞誉她是们赞誉她是““中国好婆婆中国好婆婆””。。

阴虚火旺之人不宜食用车厘子，因为它属于温性
食材，吃多了容易上火。患有热病、咳嗽、哮喘的人不
宜食用，以免加重病情。

车厘子中铁的含量较大，还含有一点氰甙，
如果食用过多，容易造成氢氧化物和铁的中毒。
轻度中毒，可用甘蔗汁解毒。水果虽好吃，也要
控制好量。另外，车厘子的保存时间较短，应避
免被阳光直射，一般 3天左右就要食用完。

哪些人不宜吃车厘子？

今冬首批进口车厘子登陆东岳市
场，4J等级的售价为每斤 130元。


