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在“希望之家”康复训练室，18岁小伙李建伟听到好友们的鼓励和赞扬，开心地笑了。

拼搏在全国残疾人轮椅马拉松赛场上，他
们的生活同样精彩。

在“希望之家”工作室里，有的人从事设计工
作，有的人是电商客服，他们忙碌起来专注而认真。

在“希望之家”，这群残疾人朋友找回了快乐，也找到人生价值。他们自强不息的精神
和乐观开朗的笑容令人感动。

“希望之家”每天中午提供丰富的午餐，残
疾人朋友们聚在这里一起吃饭，十分热闹。

■文、图/记者 张启国

在市残疾人联合会肢体残疾协
会“希望之家”（以下简称“希望之
家”），有一群来自全市各地的肢体
残疾人，他们一起训练、一起工作、
一起生活，组成一个温暖的大家
庭。在互相扶持中，他们努力活出
人生价值，活出精彩。12月 3日是
国际残疾人日，记者提前走进“希望
之家”，记录他们的生活。

“48、49、50，真厉害……”11月
28日上午，在“希望之家”康复训练
室里，失去双腿的 18岁小伙李建伟
在双杠上练习双臂力量，旁边的朋友
纷纷为他加油打气。听到好友的鼓
励，他开心地笑了。

走进“希望之家”残疾人就业创
业孵化基地，“越是艰难越向前，万
众一心加油干！”墙上的口号格外醒
目，30多名残疾人坐在轮椅上，或在
CAD工作室设计汽车焊装夹具，或
在口腔数字化设计中心工作室进行
义齿设计，或在呼叫中心从事电话
客服工作。一台台电脑前，他们专
注而认真。

来自郧阳区大柳乡的何磊，
2009年不幸摔伤致残，不得不坐上
轮椅。2020年，他经人介绍来到“希

望之家”，先后干过网络直播、电话
客服工作，后来接受培训，转行从事
电脑设计。“在这里，每个月有稳定
的收入，有一群一起工作、生活的朋
友，很充实也很快乐。”何磊笑着说。

去年，何磊与两名残疾人朋友
先后作为十堰队和湖北队代表，分
别参加了在湖南长沙和内蒙古阿拉
善举行的全国轮椅马拉松比赛。
6.8公里的轮椅马拉松赛和 400米
接力赛，让他们体会到了残疾人运
动中的拼博精神和快乐。比赛结束
后回到“希望之家”，他们将这种精
神和快乐带到朋友身边，每天抽空
开展形式多样的活动。

“我们协会联系对接了湖北泰
弘自动化设备有限公司、武汉诚讯
达电子科技有限公司等爱心企业，
他们为残疾人提供岗位和平台。由
市残联提供场所和保障政策，肢残
协会提供服务，让残疾人朋友在这
里安心工作，每天坚持康复训练。”
市残联肢残协会副主席肖华介绍。

“受伤后的那几年，我感觉特别
无助。这两年，在‘希望之家’的大
家庭里，我重新找到了人生价值和
快乐。”来自竹山县竹坪乡的残疾人
廖世全和记者聊天时，脸上绽放自
信的笑容。




