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刘星雨，1990 年出生
于丹江口市。2014 年 12
月，一场突如其来的车祸
让他的人生跌入谷底。然
而5年来，他用超乎常人的
毅 力 和 恒 心 克 服 种 种 困
难，怀揣着未曾坠落的梦
想重新融入社会，并向其
他残疾人伸出援手，一起
奔赴美好未来。

虽然身体残疾，但刘星雨的智力未受损伤，
“在网络科技如此发达的时代，足不出户也可以做
很多事。”刘星雨说，他在家人的支持下和朋友的
引导下，于 2017年底开始经营电商项目。一开

始，他利用朋友圈便于宣传的特点推销
一款榨汁杯，让他意想不到的是，仅一
个月他就卖出近 400 个榨汁杯，盈利
5000元左右。

这时，刘星雨意识到他应
该向更宽的平台拓展，而不应

仅仅局限于微信。苦于身
体状况不太好，他没有在

电商上更进一步，但一
直勤学苦读。转眼到了
2019年末，刘星雨觉得

时机成熟，又开始
将目标转向电商。

2020年 7月，

刘星雨正式成立丹江口市益友社工服务中心和丹
江口市润东商贸有限公司，开始了创业之路。

从接触电商到现在，经过 6年的时间，刘星雨
用自己的努力，终于在家乡站稳了脚，目前，他的
电商公司已经发展到十余名员工。

如今，刘星雨又以爱心回馈社会，先后创造就
业岗位 12个，带动 100多名群众致富。同时，他
还向条件较差的学校、家庭困难学生捐助 10万余
元学习、生活物资，向残疾人朋友捐助 15万元物
资，并开展各种扶残助残公益活动，引起社会广泛
关注。

刘星雨的励志故事还登上了“学习强国”平
台、荆楚网。2022年，他被丹江口市授予第五届

“创业之星”称号，并当选丹江口市残联第五次代
表大会委员。

刘星雨说，他会把握新机遇，进一步谋篇布
局，让更多有创业梦想的残疾人回到社会，为家乡
经济建设和社会发展贡献力量。

刘星雨：重拾信心成长为电商企业老板

刘星雨原本在中国水利水电第三工程局工作，
2014年的一天，他在回家的路上遭遇严重车祸，在
ICU病房躺了 14天。其间，他经历了从未承受过
的身体创伤性疼痛。从高烧不退，到滴水不进，昏
迷醒来的彻夜失眠，最终，他被诊断为颈椎脊髓
损伤，手术后又被转到北京市博爱医院治疗。

除了积极配合治疗，刘星雨经常和主治医生
沟通，不断提升训练量。经过半年的康复训练，他
逐渐恢复到了双臂有力、坐起不倒的程度，但他的
双手手指及下半身迟迟未能康复，他十分着急。

得知脊髓损伤等同于截瘫，残疾将伴随自己
的下半生，刘星雨一直无法接受这个现实。

一场车祸导致颈椎脊髓损伤

现代医学给刘星雨判了“死刑”，但他不想就这
样过完一生。在朋友的介绍下，他乘飞机又转汽
车，经过24小时的颠簸，到广西来宾市金秀县找瑶
医治疗。

在广西的 60天里，由于治疗效果甚微，刘星
雨的心理从期望变成了失望。2016年初，他回到
十堰过着半隐居的日子，心情十分沮丧。

一天，刘星雨坐在轮椅上时，轮胎轧断了一条
蚯蚓，第二天他去看时，发现它依然活着，“这条蚯

蚓被轧成了两截居然没有死，它都有如此顽强的
生命力，我为何不能？”

想到这里，刘星雨忽然意识到这条蚯蚓就像
他自己，虽然身体受伤，但精神仍在。回想起张海
迪的彻夜苦读、史铁生和他的地坛，刘星雨又振作
起来，“越是平凡越不能辜负呕心沥血的父母，不
能辜负不离不弃的亲人朋友，不能辜负曾经踌躇
满志的那个自己。”回忆当时的心境时，刘星雨仍
有些激动。

不言放弃重拾生活信心

自主创业闯出一片天地

李荣田，1983年出
生 于 郧 西 县 的 一 个 普
通农民家庭。2006年，
他不幸患上血友病，瘫
痪在床 3 年。然而，他
没有被病魔打倒，而是
以 坚 强 的 意 志 和 自 强
不息的精神，开始了他
战 胜 疾 病 和 追 求 梦 想
的旅程。
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为了提升员工的技能水平和专业素养，李荣
田还积极组织各项培训和学习活动，并鼓励员工
参加各类技能比赛和评选活动。通过内部培训和
外部专业机构的支持，员工们逐渐掌握了电子设
备生产、维修和优化的全套流程。

此外，李荣田和员工们一直紧跟行业最新
发展动态，密切关注技术的变化和革新，他们投
入大量时间和精力，持续学习先进的电子技术
知识和维修技巧。在过去的几年里，自强电子
科技有限公司的技术团队展现出了卓越的实力

和创新能力，被郧西县授予“技能大师工作室”
称号。

李荣田说：“这些荣誉是鼓励更是鞭策。在
创业期间，我们受到各级领导的帮扶与关怀，还
有社会各界给予我们的关心和关爱。我将不忘
初心，尽力带动和鼓励更多残疾人自强自立，帮
助他们树立乐观的人生态度，掌握一门赖以生存
的生活技能。未来的路艰难而漫长，我始终相
信，残疾朋友们的未来不是梦，我能做到的，大家
都能做到！”

卧床 3年后，李荣田终于能下地行走。重新
站起来后，由于身体限制，他还是没法外出务工，
只能待在家里，这时，他心里想着，要是有一份在
家里就能完成的工作该有多好。

2009年，李荣田进入十堰市残疾人爱心学校
学习电脑。他勤于钻研，刻苦学习，考取了计算机
一级证书，还被学校推荐参加十堰残疾人技能大
赛，夺得全市计算机组装第 5名。

由于技能出众，李荣田在毕业前夕被郧西
县的一家公司聘用。3 年里，他从技术员成为
技术主管。2015年 7月，经过层层选拔，李荣田

成为湖北省计算机组装项目代表队队员，参加
了第五届全国残疾人职业技能竞赛。在赛前备
战过程中，李荣田每天训练 9 小时。持续训练
半年后，李荣田在比赛时凭借“6分钟拼装一套
电脑主机”的绝活，获得计算机组装第一名的好
成绩。

随后，李荣田在郧西政府部门和残联的帮助
下，获得创业启动资金和贷款，在县城开办了自强
电子科技有限公司，主营电脑、手机和办公设备的
销售、维修等。2016年 4月，李荣田被评为十堰
市劳动模范。

身残志坚书写创业传奇

郧西县安家乡村民凌吉成被评定为肢体三
级残疾，他克服种种困难，来到李荣田的公司努
力学习，提高电脑维修技能。他的努力和潜力，
被李荣田看在眼里记在心里。李荣田决定为他
提供专业培训和指导。

李荣田一步步教凌吉成学习电脑基础知识，
包括硬件组装、软件安装、故障诊断等方面的技能
等。在李荣田的耐心指导下，凌吉成逐渐掌握了
电脑维修的核心技术。

后来，李荣田又主动为凌吉成提供就业机

会。目前，凌吉成已成为自强电子科技有限公司
优秀员工。李荣田的“授之以渔”，改变了凌吉成
的命运，让他能够用自己所学的技能为自己和家
人创造更好的生活。

除了帮助凌吉成，李荣田还了解到行动不便
的老年人在维修电脑方面的难处。为了让他们也
能享受到现代科技的便利，李荣田组织一支专业
团队，配备便携式维修工具，定期在社区为老年人
维修电脑。老年人只需提前预约，就能在家轻松
解决电脑故障问题。

帮助他人实现自我升华

不断努力成为技能大师

李荣田：身残志坚磨砺成电脑维修大师

2023年 11月 29日早上七点半，位于房县城关镇顺
城街 36号的众康盲人专业推拿按摩会馆准时开门。不
一会儿，钱英打包带来 3大碗面条，她细心打开包装，将
其中一碗面送到新来的学徒小万手中。

小万今年 33岁，之前在房县的一家修车店打工，5
年前视力突然下降，被诊断为青光眼，如今视力只有
0.1，每月仅眼药的开支就达 700元。曾经的家庭顶梁
柱一下子成了沉重的包袱，周诗儒得知小万的情况后，
不仅不收取小万任何费用，还管吃管住，将按摩技巧倾
囊相授，只希望小万能学到一技之长，自食其力。

类似小万这样的学徒，周诗儒已经带出来 3个，其
中一个留在店里工作，另外两个选择到外地发展。

在众康盲人专业推拿按摩会馆里，技师们按摩所
收取的费用一半是自己的收入，另外一半交给周诗
儒。实际上，交给周诗儒的这一部分也大都用于房租、
水电等日常开销，而周诗儒的收入主要靠他和妻子直
接为客人提供按摩服务的劳动所得。

“上天在关上一扇门的同时，不一定会打开一扇
窗，但只要我敢于拼搏，永不放弃，就一定能凿开一堵
墙。”对于未来，周诗儒充满自信与期待。

周诗儒：走出暗夜拥抱光明未来

周 诗 儒 ，1975 年 出 生 于 房
县。1992 年，周诗儒被确诊为遗
传性视神经萎缩，父母带着他四处
求医，直到变卖完家里所有值钱的
东西，也未能阻止病情的一步步恶
化。上天残忍地为他关上了一扇
门，他却在另一扇窗发光发热。如
今，周诗儒在县城经营着一家近
100平方米的盲人推拿按摩会馆，
还带动了3人就业。
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1992年，17岁的周诗儒遭受了来自命运沉重的一
击：正在房县职业技术学校读书的他被确诊为遗传性
视神经萎缩，不及时治疗的话可能导致完全失明。

周诗儒不得不放弃学业，父母带着他辗转全国各
大医院四处求医，直到变卖完家里所有值钱的东西，也
未能阻止病情的一步步恶化。

1996年，周诗儒不顾父母的反对，只身一人前往十
堰务工，希望可以减轻家里的负担。从推销员到保安，
从建筑小工到服务员，半年时间里，因为视力范围只有
半米，周诗儒一次次被辞退，非但没挣到钱，还花光了
出门时所带的生活费。接连半个月都没有找到工作，
周诗儒咬咬牙，又一次走上街头，顺着街道一家家询
问，希望能找到一份工作。

后来，周诗儒被一家洗车店聘用了。周诗儒十分
珍惜这个难得的就业机会，坚持比所有人起得早、睡得
晚。他的勇敢、自律及自强不息打动了身边的人，洗车店
老板主动给他加工资，老板娘还张罗着给他介绍对象。

就这样，周诗儒认识了同在十堰务工的钱英。然
而，钱英的父母并不同意女儿嫁给一名残疾人，一年多
后，周诗儒才第一次踏进钱英的家门。最终，钱英的父
母同意了这门婚事，两人于 1998年步入婚姻的殿堂。

就在小两口憧憬美好未来的时候，周诗儒的病情
进一步恶化，他的可视范围更小了。在一次洗车过程
中，因未能看见旁边驶来的汽车，周诗儒不幸被撞倒。
身体康复后，周诗儒带着怀有身孕的妻子回到老家，在
村小学附近买了两间土墙房，开了一家商店。

自强不息收获坚贞爱情

2006年，周诗儒偶然从广播里听到武汉有一家机
构专门培训盲人学按摩技能，他和妻子商量后，决定学
这门手艺。

2009年，经过两年的学习，技术成熟的周诗儒回到
十堰开了一家小店，妻子也带着孩子到店里给他打下
手。2014年，为了方便孩子上学，周诗儒回到房县创
业，但由于小店位置较偏，当地人对盲人按摩还知之甚
少，小店的生意一直不太好。那时候，周诗儒一个人支
撑小店，妻子在超市找了一份工作补贴家用。

2016年，经过村民民主评议，周诗儒一家因残、因
交通条件落后被评为建档立卡贫困户。后在帮扶干部
的协助下，周诗儒利用贴息贷款，在房县顺成街开了一

家众康盲人专业推拿按摩会馆。
在新店的经营过程中，周诗儒接纳了帮扶干部的

建议，利用互联网向外界推介按摩会馆，并经常在房县
论坛等网络平台分享按摩会馆里的故事。帮扶干部还
将周诗儒的店推介到自己的朋友圈，推荐给周边的亲
朋好友，还利用周末休息时间帮周诗儒发传单。

凭借多方位的宣传，店里迎来了络绎不绝的顾客。
生意逐渐好起来，周诗儒的妻子辞去超市的工作到店
里帮忙。2017年，周诗儒另外聘请了一位盲人师傅在
店里工作。2018年，店里有了 3名员工，这一年，周诗
儒一家搬进了汪家山易迁小区，日子越过越好。如今，
周诗儒和妻子用心经营按摩会馆，生意也越来越好。

勇往直前日子越过越好

心存感恩传递爱的力量
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他们自强不息，用奋斗成就出彩人生
昨日是第32个国际残疾人日。记者从市残联获悉，目前，我市共有各类残疾人28.6万人，占全市总人口的9.2%。

残疾，是人体的一种缺憾，但这并不构成人性的差异、奋斗精神的差异、为人类作贡献的差异。残疾人往往因生活的磨炼，具有更加坚定的理想信念，更加宽广的博大胸怀，更加顽强的意志品质。

他们在享受社会大家庭温暖的同时，以百折不挠的毅力，克服常人难以想象的困难，在逆境中奋发进取，创造出了骄人的成绩。日前，记者走近几位残障人士，听他们讲述了各自追逐梦想的故事。
■文、图/记者 杨建波 通讯员 罗朝群

“

关爱残疾人 传递正能量
国际残疾人日特别报道


