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“医生，我最近总是感觉全身乏
力，还经常失眠，您看看我能用膏方
调理吗？”昨日，在国药东风总医院第
三届膏方养生节的活动现场，56岁的
吴女士急切地询问该院中医科主任
医师蔡少峰。蔡少峰通过把脉问诊
后，根据吴女士的情况，为她开了合
适的膏方。

记者了解到，国药东风总医院第
三届膏方节相关活动持续到 12月 31
日，地点在门诊 10楼中医科诊室。

“我一到冬天脖子就僵得很，有

时候还感到头晕恶心，可以用冬令
进补的方式调理吗？”在市中医医院
冬令进补义诊现场，56岁的张大妈
到咨询台前，向主任医师高立珍提
出疑问。高立珍了解张大妈的生活
习惯后，发现她冬天不爱出门运动，
而且有长时间躺着看电视的习惯，
诊断为颈椎出了问题。高立珍建议
张大妈看电视时保持坐姿，适量进
行肢体和头颈部锻炼，并现场体验
铜砭刮痧。体验完颈椎刮痧后，张
大妈觉得脖颈轻松了不少，以前的

不适症状也有所缓解。
据介绍，市中医医院冬令进补活

动时间截至 2024年 2月 24日。
记者了解到，市妇幼保健院第六

届膏方节也已启动，活动现场，医院
特别设置了制作演示区、品尝区、义
诊区等，针对不同人群，推出多种膏
方供大家体验、品尝；同时组织医院
资深膏方专家现场义诊，为市民进行
一对一的把脉问诊，针对不同的病症
和体质进行辨证施治，实现“量身定
制”“一人一方”的个性化定制。

【基本介绍】松萝，又名老龙须，老
君须，海风藤，云雾草。通体呈淡黄绿
色的线状，长 10—40厘米，基部直径
约 1毫米，多呈二歧状分枝。枝体平
滑，主枝表面有环状裂纹，愈近前端分
枝愈多愈细，枝体略能拉长。生于阴
湿林中，附生在针叶树或岩壁上。十
堰市各地均有分布。全年可采，除去
杂质，晒干，备用。

【药用经验】味甘，平。清热解毒，
止咳化痰，祛风活络。用于风湿性关
节炎，腰痛，肺燥干咳或咳痰不利，慢
性支气管炎及外伤性出血。用量 6—
9克，水煎服。外用适量，研末外敷。

【武当验方】
附方一 治疗慢性支气管炎：松

萝、冰糖、川贝母各适量，水煎煮后熬
膏，口服。每次约 10 毫升，每日两
次。春、秋季各服 1个月。（附方为房
县一位老中医祖传的验方）

附方二 治疗肺结核、咳嗽痰多：
松萝 6克，水煎服。

附方三 治疗风湿关节疼痛：松
萝、牛膝各 9克，桑枝 15g，水煎服。

附方四 治疗创伤感染：松萝、生
半夏、干姜炭各等量，研末，撒患处。

（附方二至附方四出自《湖北药材
志》第一卷）

栏目顾问：陈吉炎，主任药师，教
授。原武当中医药研究所副所长，太
和医院药学部副主任，湖北医药学院

“生药学重点学科”学科带头人。现为
省级非物质文化遗产项目“武当道教
医药”代表性传承人，世界中医药学会
森林康养研究专业委员会常务理事，
武当养生研究会副会长，十堰市健康
管理专家委员会常务理事、专家。

说明：验方取自民间或地方性文
献资料，读者若需选用验方，必须在当
地医师的指导下进行，切勿自行选用，
谨防误用中毒。

记者 张贞林 整理

止咳化痰的中药
——松萝

多家医院推出冬令进补膏方
专家提醒：膏方好处多多，但不可随意服用

俗话说，“今冬补得好，来
年病痛少”，冬季是一年中保
养身体效果最明显的时节，
也是人体进入“封藏”状态最
理想的时机。在十堰，冬令
进补已然成为市民追捧的养
生热潮。

入冬以来，城区各大医院
迎来不少冬令进补的人群，还
有医院专门开展膏方节活动，
推广中医药养生知识，宣传膏
方的作用和疗效。

■文、图/记者 张贞林

冬令进补自然少不了膏方。在冬
藏的季节，人的胃口相对较好，身体
容易吸收并储存营养，为身体来年的
消耗和发散做准备。膏方中的用药
以补气血生津液为主，具有益气补
血，滋阴温阳，活血、清热、化痰、祛风
湿的功效，可以同时兼顾身体多方面
的进补和调养。

蔡少峰介绍，膏方又称“煎膏”
“滋膏”，是经特殊加工制成的膏状
中药制剂，属于中医里丸、散、膏、
丹、酒、露、汤、锭八种剂型之一。“膏
方以滋补为主，兼有治疗作用，是将
中药饮片经过多次煎熬、去渣、收汁、
添加辅料后制成的稠厚滋补佳品，
具有增强人体免疫力、提高机体适
应性、改善人体内分泌、增强心脑肾
功能、治疗各种虚损、维护机体防衰
老等效果。”蔡少峰说。

蔡少峰提醒，膏方集药物的药效
为一身，便于服用，但也不可随便服
用，膏方的适宜人群有以下 6类。

慢性虚弱性疾病患者：如慢性支
气管炎、支气管哮喘、高血压、冠心
病、高脂血症、糖尿病、慢性胃炎、慢
性结肠炎、慢性肝炎、早期肝硬化、慢
性肾炎、慢性泌尿系统感染、贫血、类
风湿性关节炎、夜尿增多、腰腿疼痛、
肿瘤等患者。

术后、病后、产后恢复人群：手
术后、病后、产后人体处于虚弱状态，
抵抗力和免疫力低下，此时通过膏方
全面调理，能帮助身体恢复，增强体
质，早日恢复健康状态。

亚健康人群：中青年人工作生活
压力和劳动强度大，容易造成精神紧
张、脑力透支，同时，不良的生活习惯
还会造成人体的正常生理机能发生

变化，引起感冒、疲乏、头晕等，但各
项指标均在正常范围，可适时服用膏
方进行整体调理。

养生延年人群：随着年龄的增长，
人体的各项机能趋向衰退，服用膏方能
维持人体阴阳平衡，加强脏腑气血功
能，起到增强体质、延缓衰老的作用。

保健美容人群：制作膏方时，总
会佐以运脾健胃之品，以方便吸收。
膏方在调理脾胃上有独到之处，脾胃
正常运转，全身的营养会不断得到补
充，人的抗衰老能力也会增强，脸部
会变得红润，皮肤也会充满光泽和弹
性。男子性功能障碍、女子月经不
调、不孕症等都可以尝试膏方调理。

需进补的儿童：小儿根据生长需
要可以适当进补，尤其是反复呼吸道
感染、久咳不愈、厌食、贫血等体虚的
患儿，更适宜用膏方调补。

医院冬令进补活动受热捧

6类人群适宜服用膏方

国药东风总医院第三届膏方养生节活动现场，坐诊医生一对一答疑解惑。


