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如 果 您在生
活中遇到了糟心事、难过事，

或是有任何想要倾诉的事情，欢
迎各位老年朋友拨打记者电话：
18702704952（微信同号）。

倾诉人：吴女士 年龄：62岁
记录人：记者 杨天娇

“我活了大半辈子都没化过妆，没想到
在老年大学上了快半年的形象礼仪课，就学
会了化妆，原来只要简单化妆就可以让我面
目一新。现在出门前，我总要拾掇一下，让
自己俏一点。”任惠军在接受记者采访时微
笑着说。

任惠军今年 68岁，是张湾区老年大学
东风校区形象礼仪课堂上年纪最大的学
员。每周五上午，她会准时去老年大学上
课。从衣服面料的挑选到服装搭配，从化
妆到配饰的选择，任惠军听得很认真，边听
边做笔记。

“退休前我在办公室做行政工作，那时
很忙，哪有打扮的心思？现在有了这么好的
条件，当然要让自己变美。”任惠军告诉记
者，她以前没怎么打扮，一方面是条件不允
许，另一方面是自己也不会打扮。在老年大
学新推出的课程中，她一眼就看中了这门
课。“哪有女人不爱美的，我觉得人到老年也
不能放弃打扮，每天把自己收拾得美美的，
日子过着都舒心。”

任惠军报名后，便买了几样化妆品。在

上课的时候，任惠军学到不少知识。“老师说
中老年人学习化妆，目的就是提升自己的精
气神，一是粉底要贴近肤色，不能选择太白
的，以自然为主；另外需要腮红提升气色；最
后画眉毛，两眉之间要开阔，显得人豁达。”
上了几节课之后，任惠军会跟同学们交流心
得。“以前我们在一起聊的话题可能是家长
里短，现在会聊化妆品，比如哪一种口红颜
色好看、怎么画眉毛看起来更自然。”任惠军
每天在家练习画眉毛。“画不好我就擦掉再
画，老师说化妆就是要多练习，熟能生巧，才
能越画越好。”

任惠军在老年大学不仅学会了化妆，而
且在搭配衣服方面也颇有心得。“我以前买
衣服的时候只注重样式、颜色，但是不会搭
配，来上了几节课才知道，原来服装搭配是
有规则的，过去我打扮要么过于素雅，要么
装饰太多，现在我知道，一身穿搭只要有一
个亮点就可以，这样既符合我们老年人的
身份，也显得精致。”任惠军笑着说，现在买
衣服，她会考虑如何上下搭配，如何跟妆容
搭配。

在没有上课之前，任惠军哪里会想到以
前那个不会打扮的自己如今也会化妆和搭
配服装了。“我觉得女人的美与年龄无关，
越老越要俏，终其一生，都不能放弃对美的
追求。虽然我只上了不到一学期的课程，
但也懂得打扮对于老年人的重要性，现在
出门聚会，别人都说我变化很大，说我变得
漂亮了。”在任惠军看来，美丽与年龄无关，
哪怕已经年近七旬，也要奔走在追逐美的
路上。

多年前，我与丈夫离了婚。退休后，唯一的儿子在武汉
工作定居，家里只有我一个人。尽管是不折不扣的空巢老
人，但我是一个不甘寂寞的人，依旧把日子过得开开心心，
每天笑声不断。其实，退休后我也曾度过一段无聊的时光，
因为没有事情可做，就把心思放在孩子身上，处处关心，处
处干涉，这让孩子很烦。后来我学会关注自己，培养自己的
爱好，生活才越过越精彩。

刚退休的那些年，我的心思全部放在孩子身上，和很多
老人一样，我去武汉照顾孙子，当上了“老漂族”。可和儿
子儿媳相处并不容易，在武汉待了几年后，我和儿子之间的
关系越来越糟，经常为琐事争吵。我将孙子带大后，前几年
主动回到了十堰。

我不是没有自己的生活，过去也有很多的爱好，只是这
么多年为了儿子我忽略了自己，把所有的时间和精力都用
在他身上。回到十堰后，我开始过上了自己的小日子。早
上是我的锻炼时间，起床后就喝一杯温水，然后准备早餐，
吃过早餐我会去公园散步，有时候也会步行去离家比较远
的菜市场，在散步的同时菜也买了。买完菜，我就回家准备
午饭。吃过午饭，小睡一会儿。午休后是我的学习时间，我
从小就喜欢画画，虽然从来没有系统学过，但还是有一些基
础。我在老年大学报了绘画班，每周上一次课，平时还会跟
班上的几个同学外出写生，日子过得很舒坦。

去年有一段时间，我突然感觉身体不舒服，胳膊总是感
觉麻麻的，还有些抬不起来。我去医院看病，医生说我颈椎
不好，让我注意休息，可以做一些简单的运动。于是，我开
始跟着公园里的同龄人一起打羽毛球。说实在的，我是个
特别没有运动细胞的人，一直都不爱运动，但是跟同龄人在
一起打球，有说有笑的，时间过得特别快，连运动也变成了
一件特别有趣的事情。现在我每天坚持打球，时常觉得神
清气爽。

我一直坚持学画，画技有了长足的进步。打羽毛球的
习惯也坚持了 1年多，身体越来越好。每天快乐享受生活，
这样的日子都让我忘记了年龄。如今，十堰像我这样的空
巢老人不少。其实，心态很重要，尽管子女不在身边，老人
的生活依旧可以很精彩。我觉得，巢空了，只要心不空，生
活就是多姿多彩的。

和儿子儿媳相处困难
我选择别样的空巢生活

■文、图/记者 杨天娇 通讯员 明伶莉

如今，任惠军画眉
已经很熟练。涂抹口红时，任惠军很用心。

年近七旬的任惠军学化妆学穿衣打扮

“每天收拾得美美的很舒心”


