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真爱一个人
注定会心疼
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老公不知道心疼我老公不知道心疼我
有了孩子后总吵架

小雨（化名）：我今年
30岁，生完孩子才 4个月。
在孕晚期时，我就感觉老公
不耐烦，孩子出生之后，我
们吵架更频繁了。自从生

完孩子，我总是觉得身体不舒服，可老公把所有注意
力都放在孩子身上，有时我念叨几句，他觉得我矫
情。老公对我不体贴，我也不知该怎么和他沟通。

我和老公自由恋爱结婚，结婚两年后，他很想
要孩子，我想着年纪不小了，也到了该要孩子的时
候了，于是积极备孕。在得知我怀孕后，他很激动，
说将来一定会对我和孩子好。他为我买了孕妇洗
头床，还为我买了孕妇枕，说想让我孕期身体舒服
一点。那时老公确实对我很好，所有的表现都让我
满意。

可是老公对我的关心从孕晚期就开始减少，孕
晚期我尿频，晚上经常起夜，他总是怪我吵醒他，后
来干脆和我分房睡；我腿抽筋，喊他帮我按摩腿部，
他说我矫情。到我生完孩子后，我们俩感情每况愈
下，经常吵架。

我坐月子的时候，我妈来看我，对我老公说，孩
子重要，老婆也很重要，让他把我照顾好，还让他多
关心我。晚上我妈一走，我老公就板着一张脸，说
我妈就是在胡扯，孩子小，不舒服了不会表达，我年
纪这么大了，有什么不舒服自己也能解决，对孩子
肯定要多关心。我对老公的说法非常不赞成，回了
几句，老公却对我爆粗口，还说我知道爱自己，自私
得很，根本不爱孩子。

还有一次吵架是因为喂养孩子的事情。生完
孩子后，我选择母乳喂养，这也意味着晚上经常要
起床给孩子喂奶。宝宝两小时要吃一次奶，一次喂
奶差不多需要 10多分钟，我躺下没一会儿就要起床
喂一次奶。有一天晚上，我睡觉特别沉，宝宝一直
在旁边哭闹我也没听到，后来老公把我叫醒了，让
我赶紧起来喂奶，结果我刚坐起来，老公就开始抱
怨，说我没吃过苦，对孩子也不上心，天天就知道自

己享受，孩子饿了也不知道管。我气得不行，回怼
了老公几句：“冰箱里明明有我提前准备好的奶，就
是为了防止发生特殊情况，我既然没有醒，你又为
什么不能把奶热一热用奶瓶喂？”老公说喂奶是我
的事儿，就不应该睡得那么沉。

我生孩子是剖腹产，生完后总是感觉身体没有
恢复好，浑身都不舒服，尤其是牙齿，吃稍微硬一点
的东西就感觉咬不动。我公婆在我们家帮忙，婆婆
负责做饭。我跟婆婆说做饭的时候尽量多做软和
的东西，这样便于我咀嚼。可婆婆总是不把我的话
放在心上，爱做藕丁之类硬一些的菜。有一天，我
在饭桌上跟婆婆说，希望她能给我做软和的菜，没
想到婆婆还没回答，我老公却说：“你以前都能吃，
现在却不能，年纪轻轻的，牙齿有什么不好？如果
你挑食，孩子就没有营养，应该好好吃饭。”听完他
的话，我感到很委屈，只想流泪。

因为生了孩子，我身体总是不舒服，再加上喂
养宝宝很辛苦，我希望老公心疼我，老公不能感同
身受也就罢了，他还不理解我，每次都指责我，他
心里只有孩子，难道我就不应该得到关心吗？其
实，作为新手妈妈，我也不容易，难道老公就不能
理解我？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
爱是深刻的情感，涵盖方方面面，
包括关爱、支持和保护等。从情感
角度而言，爱一个人的确与心疼有
关，会关注她的情感和身体状况，
任何导致她的疼痛和伤害，都会让
你担忧。但是心疼是互相的，爱是
互相给予，而不是单方面索取，应
该是你懂我的苦，我知道你的累，
彼此都愿意为对方着想。

小雨，你希望老公心疼你，他一
开始也做得很好，但不知他的改变
因何而起？是他的付出没有得到你
的肯定？还是他觉得你期待太高永
远无法满足？抑或他把全部的爱从
你身上转移到孩子身上。初为人
父，这种炽热的情感也在情理之中，
只是他不能因为父爱而忽略情爱。
毕竟家庭关系中，夫妻是第一位的，
亲子关系是第二位的，孩子在充满
爱的家庭中才能茁壮成长。我也想
对你说，孩子是你们共同的爱的结
晶，他照顾孩子其实也在减轻你的
负担，两者之间并不是对立的。为
女则柔，为母则刚，我希望你能变得
坚强。


