
11月 25日清晨，丹江口市第一医
院发生了感人的一幕。该院内分泌科医
生贺文用实际行动，生动诠释了“医患零
距离，真心换真情”的和谐就医环境。

接患者求助后全程陪同就医

25日 6时 04分，丹江口市城区的
丁先生感觉腹痛加重，他打电话向既往
就医时的管床医生贺文求助。

正在家休息的贺文，第一时间指导
丁先生完成电子挂号，随后联系科室值
班医生王瑾协助开具相关检查。

6时 20分，贺文从家中赶至医院门
诊，陪同丁先生完成彩超、血常规检
查，结果无异常。

6时 50分，贺文在急诊科医生工作
站为丁先生办理快速入院，开具CT检
查单进一步检查。

7时 11分，贺文陪同丁先生进入
CT室检查。

7时 20分，贺文陪同丁先生进入内
分泌科病区病房。

经初步诊断，丁先生被确定为带状

疱疹诱发腹痛。

“他负责任、能力强，值得信赖”

64岁的丁先生患 2型糖尿病多年，
伴有高血压、冠心病 20余年，曾行PCI
术，植入 3枚心脏支架。

21日，丁先生出现口喝、腹痛等症
状，25日 5时，丁先生感觉腹痛加重。

25日 6时 04分，被腹痛折磨一个
多小时的丁先生拨打了贺文医生的电
话求助。

丁先生说：“实在不忍心这么早给
贺医生打电话，怕影响他休息，但我实
在疼得受不了了。我和老伴都在贺医
生科室住过院，对贺医生的医术和人品
非常信赖，每次身体出现问题，我们俩
都联系贺医生寻求帮助。我的儿子远
在北京，我们生病了他也无法赶回来。
我觉得贺医生就像我们儿子一样，能给
人一种踏实和依靠。”

“这么多年，我们全家有人生病哪
儿都不去，先找贺医生咨询，我们十分
信任他。”丁先生的老伴评价贺文是一
位负责任、能力强，值得信赖和托付的
好医生。

贴心服务建立良好医患关系

在倡导建立良好医患关系的当下，
丁先生和老伴对贺文的感激话语可见
一斑。丁先生及老伴既往就诊期间，与
贺文建立起的良好医患关系，为彼此赢
得了充分信任和相互理解，这是故事的
前提。

清晨，天还没亮，气温低至 5℃。
接到患者电话，仅用 16分钟时间赶到
医院，全程陪同完善相关检查、办理入
院，这是医者的仁心。

丁先生有多种疾病史，贺文对此
了如指掌。对本次发病初步鉴别诊断
和冠心病心梗问题的排除，源自贺文
对病情的了解和疾病的把握，这是专
业的自信。

当天，贺文原本应该下午接值夜
班，并没有因此将丁先生交给其他同事
处理，而是不论时间、不讲代价地快响
应、全程式贴心服务，直到丁先生稳
定，这是生命的守护。

忠实践行医师誓言，视患者需求为
己任，贺文零距离贴心服务，用真心换
真情，让人感动。
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丹江口市第一医院内分泌科贺文：

贴心服务患者 用真心换真情
■通讯员 谢言 周珊珊

近日，零售户韩先生因违规经
营白酒，其营业执照被市场监管局
依法吊销，当地烟草专卖局也取消
了其从事烟草专卖业务的资格。
韩先生认为他并没有违规经营卷
烟，不应被取消从事烟草专卖业务
的资格。请问烟草专卖局的做法
有依据吗？

烟草专卖局工作人员表示，
根据《烟草专卖许可证管理办法
实施细则》规定，发生下列情形
的，烟草专卖局可以取消持证人
从事烟草专卖业务的资格：买卖、
出租、出借或者以其他形式非法
转让烟草专卖许可证的；因非法
生产经营烟草专卖品被追究刑事
责任的；被市场监管部门吊销营
业执照的。韩先生因违规经营被
吊销营业执照，故而被取消从事
烟草专卖业务的资格符合法律
规定。

□烟草专卖普法案例解析

营业执照被吊销
还能经营卷烟吗

■通讯员 周学平

每个人洗头时都会有一些小偏
好，但有 8个常见的小习惯，可能会导
致头皮、头发受损，大家要注意避免。
洗头之前不梳头

如果洗头发之前，头发已经不柔
顺了，出现了蓬乱、打结的现象，特别
是长头发的人，这时应该先用宽齿缝、
圆头的梳子梳理顺头发，再去洗头，这
样可以减少洗头时掉发的情况。另
外，很多污垢、灰尘都藏在头发深处，
洗头前先梳头，可以先行把一些脏东
西梳出来，能减少洗发水和清水的用
量，还能减少对头皮的刺激。
水温太高或太低

洗头发的水温以 35℃-38℃左右
为宜，体感是温热的，不凉也不烫。
高温热水不仅会损伤发质，还会带走
过多油脂，令头皮出油、产生头屑的
情况更加严重。也不建议用太凉的水
洗头，一是大冬天容易引起头疼、感
冒，二是水温过低也不容易洗干净头
皮和头发上的油脂。

乱用洗发水
一般说来，头发出油多的人，建议

选用清洁能力强的产品，不要用有滋
润或修护功能的产品；头发出油一般
的人，建议选用有护发和控油双重功
效的产品；而头发出油少甚至是干性
发质的人，建议选用营养、护发功能
较强的产品；最后是头皮瘙痒、有头
屑的人，建议选用含有效抗真菌成分
的产品。
把洗发水直接抹在头发上

很多人在洗头发时，喜欢直接就
把洗发水抹在头发上，这种做法是错
误的。洗发水如果事先没有和水充分
接触，没有经过皂化就与头发或头皮
接触，会给头皮和头发带来刺激，而
且未经皂化的洗发水也不容易把头发
洗干净。
用指甲抓头皮

不少人在洗头发时喜欢用指甲抓
头皮，觉得这样很舒服，但这样做容易
抓破头皮，诱发感染毛囊炎等皮肤病。

把护发素涂在头皮上
护发素如果涂抹在头皮上，其中

的化学物质容易堵塞毛囊，引发头皮
健康问题。而且靠近头皮的是新长出
来的健康头发，靠近发梢的才是老
化、分叉、受损头发，所以建议护发素
从离头皮至少 1-2厘米远的地方开
始，往发梢的方向涂抹。
护发素在头皮上停留时间过长

护发素在头发上停留 3分钟，就
可以很好地被发丝吸收、修复受损发
质了，再用清水冲洗干净即可。记住
一定要冲洗干净，不要残留护发素到
头皮和头发上，因为残留的护发素很
容易粘附灰尘，让头发变脏，也容易
堵塞头皮上的毛孔，引发炎症。
头痒、头屑多是因为清洁力度不够

引起头痒、头屑多的原因是多样
的，不一定是清洁不到位所致，湿疹、
银屑病、脂溢性皮炎等皮肤病，以及
压力过大、营养素缺乏、内分泌失调
等，都会造成头屑和头痒的问题。

多久洗一次头发最适宜？早上洗好，还是晚上洗好？

洗头发要注意避免8个误区

近日，你习惯多久洗一

次头发、冬季什么时候洗头

合适等话题屡次登上热搜并

引发热议。有网友认为，应

该 每 天 洗 头 ，不 然 容 易 头

油。也有网友觉得，天天洗

头容易掉发，应该三五天洗

一次。还有网友建议，洗头

时间应从早上改为晚上，早

上洗容易头疼。但也有网友

表示，晚上洗头，头发不干睡

觉更容易引起感冒、头痛等

不适。

那么，头发到底什么时间

洗、多久洗一次合适？我们来

了解关于洗头发的正确知识。
■据《武汉晚报》

如果是油性发质，或者头屑很多，
那么建议洗头频率可以稍微勤一些；
或者如果是夏天，头部容易出汗，那么
洗头的频率也可以适当提高，甚至每
天洗头也不为过。

那么，每天洗头会不会导致发质
受损呢？2021年，医学期刊《皮肤附
属物紊乱》上发表了一篇关于《洗发水
洗涤频率对头皮和头发状况的影响》
的研究，指出每天洗头与 7天不洗头
相比，洗得越多，头皮的瘙痒越少，并
且发质不会受到明显损伤。

需要注意的是，虽然每天洗头，但
不是说每天都必须使用洗发水和护发
素，可视情况隔天仅用清水洗头。这
样既能清除头发及头皮上的污渍，又
能维持和调节油脂的平衡，使头发干
净且富有光泽和弹性。中性或干性发
质的人，头发出油和头屑都较少的人，
洗头的频率应当适当降低，可以调整
为每周洗 2-4次。

有些人一大早起床后立刻洗头
发，会出现头晕的现象，这其实是因
为早上起床后血压和血液循环都还

没有完全恢复，这时候如果低头洗
头，的确有可能出现头晕的现象。还
有些人早上洗完头之后着急上班、上
学，头发和头皮都还湿漉漉的就出门
了，冷风一吹，头发和头皮又都同时
受了刺激。建议早上洗头的人尽量
避免这两种情况。

还有人晚上洗头发不等头发干了
就睡觉，这可能会引起发质受损、感
冒、头痛等问题。这种情况也要尽量
避免，晚上洗头不要赶在临睡前，给头
发预留一段风干时间。

头发到底多久洗一次好？

洗头发的8个误区应避免


