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周立志介绍，耳石症发病的常见诱
因是熬夜、心劳、压力过大等，发病率一
般占眩晕患者的 30%，以 50岁以上的中
老年人、有骨质疏松症的女性和“三高”
患者居多。值得警惕的是，耳石症患者
过去以中老年居多，目前趋于年轻化。

很多人得了耳石症后，误以为是贫
血或是没休息好导致的，很少有人会往
耳朵方面想。耳石症虽不致命，但眩晕

严重影响正常生活，突发眩晕容易摔倒，
导致意外伤害的几率增大，如不及时治疗
易造成前庭功能的损伤。周立志提醒，应
养成良好的生活习惯，注意正确的睡眠
姿势，避免长时间看电脑、玩手机或打
牌；适当的体育锻炼有助于保持平衡功
能；老人应防治骨质疏松，对于有高血
压、高血脂及脑血管供血不足的老人如果
突发眩晕要考虑有没有耳石症的可能。
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市民张女士（化姓）早起扭头关闹钟时，突然感

觉天旋地转，当天一整天只要蹲下就头晕，去医院

一 通 检 查 ，发 现 症 结 居 然 是 耳 石 症 。 医 生 为 她 进

行 了 手 法 复 位 ，半 小 时 就 解 决 了 眩 晕 的 困 扰 。 耳

石症是耳朵里长石头吗？有哪些典型症状？如何

预防？记者带着这些问题采访了相关专家。
■记者 叶楚榕

今年 40岁的张女士在城区一
单位工作。上周三早上 6 时 30
分，床头的闹钟响了，她像往常一
样扭头去关闹钟，突然感觉头晕目
眩，仿佛整个天花板都在转动。当
天，她无论是蹲下上厕所，还是扭
头都会出现头晕，一整天都感觉头
重脚轻。

担心头晕是脑部问题造成的，
张女士赶紧到太和医院神经内科
门诊检查。“通过脑部 CT、核磁共
振等检查，排除了脑血管方面的疾
病。”太和医院神经内科副主任医
师黄炜介绍，结合临床表现，最终
判断张女士患上耳石症。

“什么是耳石症？耳朵里也会

长石头？”张女士一脸疑惑。黄炜解
释道，耳石症又叫“良性阵发性位置
性眩晕”，属于常见的外周性前庭疾
病，以反复出现的位置性眩晕或头
晕为特征。即当头部变位处于某一
特定位置时，出现短暂旋转性眩晕
或头晕，伴有特征性眼震、恶心及呕
吐，容易反复发作。这种耳石确实
是耳朵里长出来的“小石头”，是内
耳里的一种碳酸钙结晶。如果它安
静地待在自己的“小房子”里（椭圆
球囊斑、球囊斑中）就安然无事，一
旦“离家出走”就会发病，出现不同
程度的头晕症状和相关的胃肠道反
应。耳石症通过手法复位即可得到
明显改善。

张女士随即来到太和医院中医康复
综合部，该科副主任医师周立志运用娴
熟的专业手法为张女士进行了治疗。周
立志扶着她的头做了几个动作，头部扭
了几个方位，半小时后，她的眩晕症状基
本消失，觉得头脑清醒多了，走路也稳当
了。张女士高兴地夸赞周立志的治疗方
法太神奇，不吃药、不打针，简单的几个

动作就能治病。周立志将复位手法教给
了张女士，她回家持续做了两天，效果明
显，症状再没出现。

周立志介绍，耳石症是一种良性疾
病，不会危及到生命。它是和体位改变
相关的眩晕，一般多在起床、躺下、翻身、
转头的时突然出现眩晕，严重时可伴有
恶心及呕吐，一般发作时间不会太长。

脑血管搭桥术 毫厘之间架起生命通道
人们都知道心血管堵塞能通过心脏搭桥的办法来治疗，你

听说过脑血管搭桥吗？说的是医生在显微镜下，将一根根肉眼

无法分辨的缝线准确地穿过血管壁，在直径1毫米的脑血管上

成功吻合8至10针，让来自颅外的新鲜血液注入缺血区域的脑

血管。国药东风总医院神经外科从2020年起独立开展脑血管

搭桥手术（颅内外血管搭桥术）以来，为几十例“烟雾病”和脑血

管闭塞患者的康复之路扫清障碍，技术水平处于区域领先。
■记者 张贞林 特约记者 蒋辉 通讯员 张贤慧 洪纯

“烟雾病”是一种罕见的凶险脑
血管病，极易造成脑梗塞、脑出血风
险，有可怕的致死率与致残性。

本月初，今年 55岁的市民程先生
突然脑出血，被紧急送往国药东风总
医院神经外科就诊。“患者入院时神
志昏迷，发病后恶心呕吐多次，小便
失禁，病情危重，头颅CT提示患者多
个脑室积血，脑室系统铸型。”国药东
风总医院神经外科医生吴善武介绍，
根据临床经验判断患者以脑室出血
为典型特征，考虑为“烟雾病”所致可
能性较大。

医生先为程先生清除脑室血肿，
术后第二天他神志逐渐苏醒，肢体活
动良好。治疗两周后，他下地活动自
如，智能反应较以往无明显变化。为

进一步明确脑出血病因，医生为他完
善脑血管造影检查，提示他的“烟雾
病”处于脑卒中高发的危险期，建议
他出院后一个月再入院接受颅内外
血管搭桥术，以降低后期再发脑卒中
风险。

然而，他出院一周后，再次因短
暂性脑缺血发作入院治疗。明明脑
室出血治疗效果良好，为何短时间内
又继发缺血事件呢？吴善武解释，这
是由“烟雾病”引起的，通过外科手术
可以达到最佳治疗效果，但风险并
存，对手术操作者的技术要求极高。

吴善武团队多次与程先生的家
人沟通，最终为他实施了颅内外血管
搭桥术。近日，在神经外科医护团队
的精心治疗下，程先生康复出院。

神经外科疾病是世界公认的医学
难题，中枢神经系统素有“生命的禁
区”之称。以中枢神经系统中的脑神
经为例，人体大脑结构复杂、分区精
细。脑部手术中，手术刀和手术器械
的每一次挥动都直接影响整个神经系
统，开颅手术如履薄冰，术中要使用高
分辨显微镜，因此被称为高端手术。

吴善武介绍，近年来，缺血性脑血
管病的发病率呈逐年递增趋势，颅外
段血管狭窄常见的治疗手段包括药物
保守治疗、颈（椎）动脉内膜剥脱术、血
管内支架置入术。但对于症状性颅内
血管狭窄的危害性，大众认识不足，许
多患者直至发生严重危及生命的大面
积脑梗塞才到神经外科就诊，失去了
血管重建手术预防缺血卒中发作的最
佳时机。

吴善武解释，颅内外血管搭桥术
类似于“南水北调”，人的血管好比一

条河流，如果血管重度狭窄或闭塞，那
么河流就会严重堵塞、难以疏通。颅
内外血管搭桥术就是巧妙绕开堵塞河
流，从旁边再挖通一条新的河道，将活
水引流。当前，颅内外血管搭桥术在
治疗颈动脉闭塞时有独特优势，能够
处理传统手术方式中某些难以到达的
区域，而且具有省时、微创的优点。

“近年来，科室积极探索治疗新领
域，开拓新技术，发展新业务，多次安
排科室骨干力量前赴国内外知名中心
进修学习显微血管吻合、‘烟雾病’血
管搭桥等相关专业技术。”吴善武表
示，对“烟雾病”、颈内动脉及其分支动
脉的狭窄或闭塞引起的反复短暂脑缺
血发作，经规范的内科药物治疗无效
的患者，想要预防脑卒中等严重并发
症的发作，或是提高生活质量、避免瘫
痪和失语等，颅内外血管搭桥术是一
个新的选择。

工欲善其事，必先利其器。颅内
外血管搭桥手术跟许多预防性手术一
样，体现“上工治未病”的思想。随着
显微神经外科技术的不断提高，国药
东风总医院神经外科以“好快高省·品

质医疗”为目标，紧跟学科发展前沿，
不断引进新技术，在缺血性脑血管病
手术治疗方面迈上新台阶，大大改善
患者预后，也为缺血性脑血管病的患
者提供更安全、更有效的治疗方式。

男子患上罕见“烟雾病”医生血管搭桥救治

颅内外血管搭桥术 治疗脑血管病的新选择
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原是耳石原是耳石““移位移位””
医生一个手法让她症状全无

“小石头”作祟导致头晕

通过特定手法即可治疗

耳石症发病趋于年轻化

熬夜党、低头
族等都是耳石
症高发人群


