
本报讯 记者昨日从市体育中心
获悉，由十堰市第七届运动会筹备委
员会办公室主办，市文化和旅游局、
十堰日报社承办的 2023年“城市健
将”评选结果出炉，共有 70 人获评
2023年“城市健将”。

此次评选出的 70人来自我市各

行各业的普通市民，都十分热衷体育
事业，年龄分布较广，最大的年近古
稀，最小的为 26岁。经过业内专家
及市民代表投票进行评分后，最终评
选出该名单。入选的 2023年“城市
健将”除了能获得奖章、荣誉证书外，
还将被授予十堰优秀社会体育指导
员，同时享受十堰公办体育场馆的优
惠（优惠方案以后期公布为准）。

我市70人获评“城市健将”
■记者 周仑
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太和医院六大省级区域医疗中心百项新技术成果展 49

人民至上、生命至上——一直是
十堰市太和医院的立命之本。近年
来，太和医院以专科建设分类管理为
抓手，通过科技赋能等手段，不断在医
技精进方面突破创新并取得一系列斐
然成绩，成为十堰首批省级区域医疗
中心试点建设医院主体。

5月22日，太和医院2023年100项
新技术、新业务正式立项。为此，十堰晚
报推出“太和医院六大省级区域医疗中
心百项新技术成果展”系列报道，聚焦太
和医院在新领域、新技术方面的新成果，
以及这些新技术和新成果在医院临床科
室应用中的显著成效。

神经内镜下颅底肿瘤切除术：不开颅拆除脑内“炸弹”
■记者 叶楚榕 特约记者 王慧

提起脑内长肿瘤，很多人第一时
间会想到开颅手术，有没有不用开刀
就能治疗颅内病变的办法？太和医院
引入神经内镜下颅底肿瘤切除技术，
不开颅，微创治疗脑内肿瘤，具有创伤
小、恢复快、肿瘤全切率高等优点。

今年 43岁的邹先生（化姓）家住
城区，今年初，他感觉视力有所下降，
看东西有些模糊，以为是劳累所致，并
未在意。随着时间推移，邹先生的视
力越来越差。到 11月份，邹先生左眼
几乎完全看不见物体，右眼看东西也
十分模糊，赶紧到太和医院眼科检查。

医生检查发现邹先生双眼视力缺
损（比正常人看到的视野范围小），怀
疑可能是颅内出问题，便安排他做核
磁共振检查，发现视神经后方鞍区有
一个直径约 3厘米长的肿瘤，肿瘤压

迫视神经，导致其视力出现问题。
邹先生被转入太和医院神经肿瘤

疾病诊疗中心。“经过进一步检查，发
现邹先生的肿瘤不仅巨大，而且已经
呈侵袭性，突入海绵窦，包绕颈内动脉
生长，通过给他做垂体激素检查，结果
提示保守药物治疗是无效的，必须要
手术摘除肿瘤。”太和医院神经肿瘤疾
病诊疗中心常务副主任雷军荣介绍，
邹先生听到要做颅内手术，害怕手术
创伤大，还担心术后残存的一部分右
眼视力更差，变成全盲。

针对邹先生的顾虑，雷军荣给
他介绍神经内镜下颅底肿瘤的切除
技术，通过鼻孔进入颅底，不需要开
颅，没有外表可见伤疤，创伤小，恢复
也快。

上周，做好术前准备后，雷军荣带
领手术团队，仅用一个多小时顺利将
邹先生颅内肿瘤切除，术中充分发挥

神经内镜手术的优点，不仅切除鞍区
的肿瘤，对常规手术难以完全观察到
的海绵窦内包绕颈内动脉的肿瘤，在
多角度内镜的辅助下，也做到完整切
除。手术第二天，邹先生感觉视力明
显恢复，为表达谢意，还在病床上的他
让家人给医生送去一面锦旗。再治疗
几天，邹先生即可康复出院。

雷军荣介绍，神经内镜具有视野
开阔、抵近观察的优势，通过天然的鼻
腔通道进入颅底，适应以鞍区为主的
颅底肿瘤。通过神经内镜技术切除颅
底肿瘤，避免了常规开颅手术创伤大
及深部视野不清晰的缺点，可大大提
高患者肿瘤全切率，缩短手术时长，降
低患者复发率及再手术率。另外，神
经内镜技术和其他新技术相结合，采
用小切口，使一些神经外科手术更准
确、更精细，使手术创伤进一步减小，
甚至达到“踏雪无痕”。

近日，郧阳区环境卫生管理所组
织一线环卫工人开展消防安全知识
培训和应急演练，进一步增强环卫工

人的安全意识和自防自救能力，提升
安全防范能力，营造良好安全的工作
环境。 图/通讯员 韩军洲 杞波

问

消防演练保安全消防演练保安全

本报讯 11月 27日，记者在十堰
经开区空港产业园小康二路的十堰
市品兴环保科技有限公司项目建设
现场看到，两幢钢结构厂房拔地而
起，技术人员正在安装设备。这是十
堰经开区引进环保科技企业建设的
生活垃圾循环再利用项目。

市品兴环保科技有限公司副总
经理武宪军介绍，公司计划 12月对
所有设备进行联调联试，预计明年 1

月份进行投产试运营。全部达产后，
将实现年处理生活垃圾 3000吨，年
产值 6000万元以上。

据了解，十堰经开区生活垃圾
循环再利用项目总投资 1.3亿元，占
地约 40 亩，项目建成投产后，将利
用现代科技智能化生产设备，通过
使用生活垃圾资源化无害化仿生实
时处理技术，对生活垃圾中的塑料
轻质类、无机渣土类、黑色和有色金
属类等进行分选并综合利用，可以
生产发电、锅炉等能源消耗使用的
燃烧棒，建筑行业使用的免烧砖，以
及用于生态农业广泛使用的旱地有
机肥和土地改良有机肥，实现生活
垃圾无害化、减量化、资源化和无剩
余化处理，彻底解决传统垃圾处理
方式造成的环境污染和资源浪费等
问题。

经开区生活垃圾循环再利用项目预计明年1月投产

一年可处理垃圾3000吨
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■记者 王琪 特约记者 刘爱理

本报讯 近期，我市天气再现晴
暖快速转换的格局，气温也是上蹿下
跳。记者昨日从气象部门获悉，今明
两天，受冷空气影响，我市有弱降水，
高山地区有雨雪，最高气温将降至个
位数，提醒市民注意防寒保暖。

27日，我市迎来晴暖的一天，早
晚气温较低，但午后太阳威力加强，
十分暖和。28日白天，随着冷空气抵
达，我市云系增多，气温明显走低。
其中，十堰城区最高气温降到 13℃。

据最新气象资料分析，本月最后

两天，受冷空气南下影响，部分地区有
弱降水，同时风力增大，最高气温将降
至个位数。其中，29日夜间，我市南
部地区为阴天转小雨天气，高山地区
小雨转雨夹雪，北部地区为阴天；30
日白天，我市北部地区以阴天为主，有
零星小雨雪，南部地区为阴天有小雨
雪天气，高山地区阴天有小雪。

十堰城区未来两天具体预报为：
29日为多云转零星小雨雪天气，最低
气温 9℃左右，最高气温 12℃左右。
30日为阴天转多云天气，最低气温
4℃左右，最高气温 6℃左右。

气象部门提醒，由于本次冷空气
势力较强，并伴有大风和气温大幅下
降，市民需注意防范大风对各种设施
以及航运、户外作业的不利影响。由
于降温幅度较大，需注意及时增加衣
物以防感冒。

今明两天有雨 最高温降至6℃
高山地区将飘雪

■记者 罗毅


