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“百年总院有绝招”系列报道

“从多次的复查结果来看，你胰腺
部位的肿瘤既没有复发也没有转移的
迹象，手术疗效非常好。”上周五，50多
岁的市民李女士来到国药东风总医院
肝胆胰外科诊室，在听到医生的回复
后，她的脸上露出笑容。

原来，3年前，李女士在体检时发
现胰腺肿瘤，到多家医院就诊，都建议
手术治疗，但提示在微创手术过程中转
开腹手术及术后出现并发症的风险较
高。李女士忧心忡忡，不知该怎么办。

国药东风总医院肝胆胰腺外科主
任孙少华接诊后，详细了解了李女士的
病情和心中顾虑。他结合自己在腹腔
镜微创外科方面的学习成果及经验，认
为在腔镜下成功完成手术的把握极大。

术前，孙少华率领团队对李女士的病

情进行详细检查及多学科讨论，考虑她胰
体尾部实性假乳头状瘤可能性很大。

“这是一种潜在恶性的良性肿瘤，
但患者体内的肿瘤长达 5.5厘米，与脾
脏血管及周围组织关系紧密，已经恶变
风险很高。”孙少华介绍，在征得患者和
家属同意后，决定行腹腔镜下胰体尾联
合脾脏切除术。

孙少华介绍，由于胰腺肿瘤切除手
术的分离、显露、解剖难度较高，需要医
生精细、高超的解剖操作技巧，常常被
用来衡量外科手术的综合水平。

经过精细操作，孙少华团队顺利完
成手术，术中仅出血约 80ml。孙少华
说，术后，患者恢复顺利，一周后出院，

“术后病理结果证实了术前的判断，患
者的胰腺肿瘤已经癌变。”

腔镜技术全面开花 微创解除肝胆胰危机
国药东风总医院肝胆胰外科历史悠久，名人辈出，是医院上

世纪六十年代从武汉（时为武汉市第一医院）搬迁到十堰时成立

最早的科室之一。在一批先行者的引领推动下，肝胆胰外科自

1993 年开展腹腔镜手术以来，已由最初简单的腹腔镜阑尾切除

术、腹腔镜胆囊切除术发展到复杂的腹腔镜肝脏手术、腹腔镜脾

脏手术、腹腔镜胰腺手术，乃至目前的 3D 腹腔镜手术、4K 荧光

腔镜导航手术……腔镜技术可谓全面开花，肝胆胰外科真正走入

微创外科时代，处于区域领先地位。

■记者 张贞林 特约记者 蒋辉 通讯员 张贤慧

孙少华说，他们科室拥有 4K高
清数字腹腔镜系统、3D 腹腔镜系
统、荧光导航腹腔镜系统等先进技
术，九成以上手术实现了腔镜化、微
创化，覆盖了除肝移植以外的所有
肝胆胰疾病病种。

在肝脏外科专业方面，科室常
规开展复杂肝癌切除、精准半肝切
除、肝叶切除、肝段切除术，有效遏
制了“癌中之王”，提高了患者的生
存质量及生存期。尤其是近年来开
展的腹腔镜下肝癌、肝脏良性肿瘤
切除，使得腔镜微创技术在肝脏疾
病中得到广泛应用。利用术中 BK
超声系统、微波消融系统、Ligasure
能量平台、超声刀、氩气刀等先进设
备，使得手术更加精准、安全，创伤
更小，术后恢复更快。

在胆道外科专业方面，目前已
经全面实现胆道微创手术，常规术

中胆道镜探查、液电碎石技术，以及
ERCP技术的使用，使众多胆道结
石能彻底治愈，大大减少胆道结石
的残留、复发。

在脾脏外科专业方面，开展的腹
腔镜巨脾切除联合贲门周围血管离
断术，大大减轻患者的创伤。此外，
还对脾脏肿瘤、某些血液病及脾外
伤等疾病采取腹腔镜微创手术。

在胰腺外科专业方面，科室常
规开展的胰体尾联合脾脏切除手
术，安全性与疗效受到广大患者认
可。根据胰腺炎的发病机理，采取
个体化治疗，对于急性重症胰腺保
守治疗效果不佳的情况下采取积极
的腹腔镜手术治疗，可以降低死亡
率、恢复快、并发症少，并且查找出
其诱发因素，特别是罕见的诱发因
素，并进行针对性根治治疗，大大降
低了患者的疾病复发率。

腔镜微创手术率逾九成
实现肝胆胰外科疾病全覆盖

女子查出胰腺肿瘤 腹腔镜下微创手术巧摘除

作为国药东风总医院“王牌
之师”的肝胆胰外科视医疗技术
为科室的命根子，以“好快高省·
品质医疗”为目标，通过外出交
流、学习、自主学习及创新，勇攀

一座又一座高峰，已经形成完整
的、完备的医疗技术体系，搭建了
高端诊疗平台，为十堰及周边广
大肝胆疑难重症病人提供了先进
优质的诊疗服务。

记 者 手 记

逍遥丸对于缓解情绪，真的如此
有效吗？不少人自行用药，是否存在
安全隐患？

国药东风总医院中医科副主任蔡
少峰表示，逍遥丸是一种非处方中成
药，由柴胡、当归、白芍、炒白术、茯苓、
炙甘草、薄荷等中药组成。“它针对肝
郁脾虚引起的抑郁情绪和焦虑情绪，
以及妇女更年期症状，确有一定疗
效。”蔡少峰表示，中医认为肝主疏泄
而藏血，气机不畅就会引起情志变化，
如郁闷不舒、头晕目眩、不思饮食、月
经不调等，而逍遥丸能够起到疏肝健
脾、养血调经的作用。

他强调，是否服用逍遥丸需要经
过医生的诊疗和指导，不能仅靠“道听
途说”或自行诊断。中医讲究辨证施

治，如果不快乐是因为肝郁脾虚所致
的，那么，逍遥丸可以帮助疏解肝郁、
调养脾胃、养血柔肝。

但是情绪的低落、压抑、抑郁，不
是只有肝郁脾虚这一种情况，比如心
脾两虚、气滞血瘀、脾肾两虚等情况都
可能造成情绪异常，此时就不适合服
用逍遥丸了。

“随意服用逍遥丸，很可能治疗不对
症，没有效果。此外，对于老年患者、儿
童及肝肾功能不全的患者来说，一定要
在医生的指导下用药。”蔡少峰表示。

逍遥丸并非人人都能吃。首先，
对于药物成分过敏者禁用，过敏体质
也建议谨慎服用。其次，儿童、孕妇、
哺乳期妇女，以及心脏病、高血压、糖
尿病、肝病和肾病等慢性病患者都应

该在专业医生指导下服用。另外，正
处于疾病急性期或存在急性感染的患
者禁用；感冒发烧期间停用。月经量
较多的经期女性不建议服用，可能会
引起月经量增多或经期延长等不良反
应。阴虚、痰湿、痰热、肝火旺肝阳上
亢、脾胃虚寒、脾肾虚寒等人群禁用。

情绪不好，怎么办？蔡少峰表示，
季节转换会对情绪、睡眠带来一定影
响。调整季节性情绪问题，中西医都推
荐的方法是多晒太阳。此外，运动也是
一种有效的方法，比如打太极，练八段
锦、五禽戏等不太剧烈的运动，既可以
促进血液循环，也能改善紧张情绪。在
情绪波动大的时候，不妨吃一些葡萄、
秋梨、橘子等水果或是黄瓜、小西红柿
等富含维生素的蔬菜缓解情绪。

网传“吃了逍遥丸半夜笑醒”
中医专家：情绪低落的原因较多，要对症服药

近日，有网友在社交

平台发帖称，“吃了逍遥丸

之后半夜笑醒”。她说，生

理期来临前心情不畅，服

用逍遥丸能缓解不快乐的

感觉。不少人跟风，纷纷

下单。这个逍遥丸到底是

什么药？真能“专治不开

心”吗？自行用药是否存

在安全隐患？近日，记者

就此进行了采访。
■文、图/记者 王琪

特约记者 蒋辉

这段时间“逍遥丸”一词在社交平
台火了，不少网友发帖称，吃了逍遥丸
能够舒缓焦虑、平复心情，有人甚至表
示“吃了逍遥丸之后半夜笑醒”，药效
显著。记者在一社交平台上搜索逍遥
丸，相关帖子达 1万多篇，相关话题浏
览量达 4000多万。

据一家医药健康信息咨询平台
的公开数据显示，2022 年中国城市
实体药店妇科中成药产品排行榜中，

逍遥丸位列第一，销售额达 2 亿多
元。同时，在相关网购平台上搜索逍
遥丸，有网店的品牌逍遥丸总销量超
过 20万单。

记者在车城路一家中医诊所询问
逍遥丸，医生先是询问记者近期的症
状，望闻问切后拿出逍遥丸和一瓶健
脾类中药丸剂，叮嘱两种药要一起服
用，效果更佳，其主要作用为疏肝健
脾、养血调经。

记者在朋友圈发布逍遥丸的信
息，询问大家对它的看法，不少女士表
示自己正在吃或者之前吃过，她们年
龄多在 22岁至 45岁之间。市民吴女
士表示：“吃完后，脾气明显没那么暴
躁了，在家辅导孩子做作业，都不会像
之前那么生气。”市民代女士说，她吃
逍遥丸是因为工作压力大、焦虑失眠，

“吃了两瓶后，没有之前那么焦虑，朋
友也说我性格开朗了很多。”

中医专家提醒 并非人人都能吃

逍遥丸走红 不少人表示“吃过心情变好”

逍遥丸需在医生指导下服用。


