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据介绍，为开展好“息屏
日”活动，茅箭区实验学校结合

“尚美”教育理念，在各年段、各
学科开展摸底调研、交流讨论，
拟订指导性方案，召开专题教
师会。同时，通过开展硬笔书
法比赛、粉笔字大赛、开设尚美
展示课活动，并根据各学科实
际配备补充各教具，以辅助当
天教学。

经过前期充分准备后，学
校决定将每周三设立为尚美

“息屏日”，即教师根据教学内
容每周一天关掉电子教学设
备，不用电子课件进行授课。
每位授课教师根据班级学情精

心设计教案，力争较好地利用
黑板、粉笔等传统教学工具，充
分发挥板书示范、归纳、强调、
提领的作用和优势，充分展现
教师专业功底和教学风采。

该校党总支副书记、校长
操矛说，在数字信息技术高速
发展的时代，多媒体教学很容
易抓住孩子的眼球，但长时间
接触电子产品也容易产生思维
惰性、近视率增加等问题。“息
屏”更考验教师功底，在课堂教
学中合理适度、简洁有效地使
用课件等教学资源，不仅有利
于保护学生视力和想象力，也
提醒教师要尊重教学规律，提

升自身教学基本功，做更多的
课前准备。

“倡导老师多用板书，是
让教学回归本真。多媒体教学
手段是重要的辅助，但不能代
替板书的育人功能。”汉江师
范学院马克思主义学院院长
党家政教授为“息屏日”的
做法点赞。他认为，除了保
护学生视力外，老师写板书
的过程中，对重要知识点的
讲解会更透彻，提高了课堂教
学效率，也能让学生更好地记
忆知识点。同时，老师的字写
得好，对学生也能起到榜样示
范作用。

本报讯 11月22日，全市一中教
联体第一次教研暨学校管理交流活
动在竹山一中举行，十堰市教科院、
各学校相关负责人共200余人参加。

教联体老师们齐聚一堂，参与听
课观课、评课议课、专家指导、管理
研讨等活动，交流思想，分享智慧，
凝聚教育合力。活动中，竹山一中
九名骨干教师精心准备、深挖教材、
巧妙设计，以扎实的教学功底、娴熟
的教学和生动的课堂互动，为全体
教师带来了一场教学的视听盛宴。

教联体学科专家，分别从“一群
人，一件事”“一轮复习答疑讲座”

“析万物之理，育栋梁之材”“基于新
课改新高考新教材背景下高中学科
教学探索”“走进学科核心，培养学
科核心素养”“坚持课改方向，落实
核心素养”“做好新高考教学中教师
的角色转变”“积极作为，让课堂提
质增效”等方面作讲解，坚定了参会
老师们的理解和信念，有效解决了
了老师们教学中的困惑，促进了教
法上的更新。

据了解，后期，全市一中教联体
将在学校治理、年级管理、日常教育
教学管理、学科组活动、备课组集
备、走班选科、班级管理等方面，全
方位开展常态化教育教学交流，互
学共建，互通有无，取长补短，共同
进步，深度研究，互鉴共赢，助力十
堰市县域高中教育高质量发展，同
心共筑“教育梦”，谱写共研共美新
篇章！

茅箭区实验学校设立“息屏日”引发关注

每周“息屏”一天 板书回归课堂
关掉电子显示屏，回归

粉 笔 、黑 板 等 传 统 教 学 模

式。11 月 15 日，茅箭区实

验学校启动首个“息屏日”

活动，并将每周三定为“息

屏日 ”，引发关注和讨论 。

为何要用传统的黑板授课？

课堂反馈怎么样？学生、老

师们怎么看？对此，记者进

行了深入采访。
■文、图/记者 党立杰
通讯员 靳书敏

黑板上，数学老师陶贞菊
规范地画出一个圆，并标上圆
心、半径、直径。通过老师一笔
一划的描绘，学生们更直观地
学会如何画圆，以及圆的基本
特性。

“这些虽然是我写的板
书，但也是同学们一起参与
思考的过程。”陶贞菊说，“屏
幕是冰冷的，课件投影出来是
没有过程的，而粉笔和黑板则
在一笔一划中，展示了解决问
题的全过程。”课堂上，同学们
翻书、读题、审题，把自己找到
的关键信息和问题用铅笔标
记出来，跟着老师的节奏，自
己动手画一画、摆一摆、说一
说，注意力集中了，听课的眼
神亮了，思维也活跃了。“今

后，我会把本真课堂还给学
生，合理运用多媒体，努力让
粉笔‘说话’”。

记者现场看到，整堂课下
来，虽然没有使用电子屏，但学
生们记录的笔记却很详实，尤
其是运算的推导过程。

“语文课上，我把‘观
潮’两字写在黑板上，让学生
们想象一下‘潮’是什么样
的。有的学生说浪潮似千军万
马奔腾而来，有的学生则说潮
似闷雷滚动惊天动地，还有的
学生说潮远看是一根白线近看
是一堵水墙……学生们思维开
阔，创意无限。”该校小学部
教务主任、小学语文教师翁莉
莉感慨，“小时候，我的老师
就是靠一本书、一支粉笔、一

块黑板来上课的，黑板上满满
的粉笔字一直深深印在我脑海
中。”

“息屏日”活动，让老师摆
脱了对电子白板的依赖，回归
到了最本真的教学方式，同时
也对老师提出了更高的要求，
要做更多的课前准备，去精心
设计教学内容，不断提高自己
的专业功底。语文老师肖佳
琪在课后谈到，摆脱对电子
产品的依赖，更有利于学生
身心健康，为学生提供更优
质 的 教 育 。 美 术 教 师 杨 雪
艺、彭庭芳在课后谈到，用粉
笔在黑板上画出了范画，学
生们格外听得认真，整个课
堂的氛围更加浓厚了，课堂
效率得到了很大的提高。

学生、家长对“息屏日”活
动看法如何？11月 22日是该
校第二个“息屏日”，记者再次
来到茅箭区实验学校，随机采
访了几名学生和家长。

二（6）班学生龚歆茹说：
“我喜欢老师用黑板上课，因为
不用白板，可以节约用电，我们
看黑板眼睛也不会那么累！”同
班的学生周子钰说：“我喜欢老
师用黑板上课，因为我喜欢看

老师写字儿，老师的字可漂亮
了，我也有时间把老师讲的抄
下来，再也不用担心老师讲过
的题跑了看不见！”

在学校门口，几名接孩子
的家长也谈了自己的看法。

一名李姓家长告诉记者：
“没想到，从不主动跟我聊课
堂趣事的孩子，‘息屏日’放学
后似乎有聊不完的话题。在
电子产品日新月异的今天，手

机分秒不能离手的当下，‘息
屏’教学方式，节能环保的同
时，给孩子带来了不一样的体
验收获。”

另一名家长说，以前读书
的时候，老师们都是用粉笔板
书教学，授课过程更详细，方便
学生做笔记。“现在时代发展
了，电子教学用多了，孩子们反
而有依赖性，‘息屏日’的做法
特别好。”

课
堂
观
察

教
师
努
力
让
粉
笔
﹃
说
话
﹄

学
生
反
馈

老
师
的
粉
笔
字
很
漂
亮

专
家
看
法

﹃
息
屏
﹄
让
教
学
回
归
本
真

全市一中教联体
举行联合教研活动
互学共建 互鉴共赢

■通讯员 彭定华 曾耀明

本报讯 为进一步推进高中学
生心理健康教育工作，引导并培养
学生良好的心理品质，11月 23日，
竹溪县心理健康讲师团成员、竹溪
一中心理健康教师胡雪妮举办了

“快乐学习 共创美好未来”为主题
的心理健康讲座。

胡雪妮用有趣的手势舞开场，把
大家带入了轻松愉快的氛围中，结合
活动主题及各阶段学生性格特点，通
过图片、视频等方式，让学生了解到
积极情绪的重要性。同学们踊跃互
动，畅所欲言，积极地进行自我分析，
用绚丽的彩笔绘制另一个自己。

该校校长王海波介绍，学校在
上好心理健康教育课的基础上，每
学期都会组织大型的心理专场辅
导，把心理健康教育工作做出爱的
温度和“心”的色彩，呵护学生身心
健康成长。

竹溪一中
关注心理健康
呵护心灵成长

■通讯员 师敏

“

书写规范、精美的板书深深吸引着学生们。








