
城区健康步道自 10月 18日开放
以来，已成为城市“网红”打卡点。截
至目前，接待游客超过 70万人次。让
人感到大煞风景的是，出现了如乱扔
垃圾、吸烟、高空抛物等不文明行为。

不文明行为煞风景

昨日 15时，记者从健康步道北京
路螺旋塔出入口进入健康步道，众多
市民趁着好天气来此游玩。

在百强螺旋塔中层，一名小男孩
吃完橘子后，随手将手中的橘子皮从
高空扔下，此处的落差大约有 10米。
当步行至健康步道园丁小区附近山体
时，记者看到，一名中年女性将手中的

垃圾从步道上方丢下。
记者走到健康步道幽兰谷（休息

区）附近时，不少市民在此暂坐休息。
一名老人坐在座椅上吃橘子，他无视
一旁的保洁人员，随手将橘子皮扔到
座椅下方。

在垭口隧道口处，几名儿童爬上
山体的边坡护墙，在护墙上跑来跑去，
然而一旁的父母却没有阻止孩子们的
危险行为。

在通向幽兰谷的步道上，一名儿
童尿急，孩子的父亲就在步道旁让其
小解，对身后来往的路人熟视无睹。
而在距离儿童小解约 200米的位置就
有一座公共厕所。同样在这里，一名
身穿白灰色羊毛衫的年轻男子旁若无
人地吸烟。

记者走访发现，还存在垃圾未入
垃圾桶、儿童在健康步道上奔跑、随地
吐痰、脱鞋等不文明行为，主要集中在
螺旋塔、垭口、时光阳台、幽兰谷等休
息区域。

文明游玩才能玩得尽兴

记者走访健康步道发现，不文明
行为只是少数。健康步道工作人员表
示，大多数市民还是文明出行、游玩，
都会将手中的果皮纸屑打包装好统一
丢进垃圾桶。

健康步道管理方再次提醒，健康
步道仅供行人通行，除残疾轮椅车、婴
儿推车、应急车辆或必要的牲畜工具
车外，其余各类车辆禁止入内。

此外，市民还应当遵守健康步道

运营秩序和环境卫生管理规定。不得
在禁烟区吸烟、使用明火，携带管制器
具、易燃易爆及化学物品等危险品；不
乱扔垃圾、不攀越护栏和闸机、不高空
抛物，或做出危及其他市民安全通行
的行为；不在健康步道上进行器械运
动，不在高架步道上开展快走、暴走等
齐步走（跑）形式或组织集体广场舞等
群体性活动；不携带宠物、活禽等进入
健康步道；不损坏沿线设施设备、损毁
树木花草及其他不文明行为。
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文明创建人人参与

老人大脑中动脉急性闭塞，陷入
昏迷。危急时刻，十堰市人民医院神
经内科 1病区专家团队精准施治，及
时给予取栓治疗，从患者大脑中动脉
取出两条约 10毫米长的血栓，快速
开通闭塞血管。从入导管室到血管
完美再通仅用时半小时，成功挽救了
患者的生命。

李奶奶家住五堰，患有高血压、
冠心病、房颤等多种疾病。11月 13
日下午，李奶奶突发不能言语、肢体
无力，双眼球向左凝视，呈昏迷状
态。家属立即将李奶奶送至十堰市
人民医院急诊科。

神经内科 1病区主任医师李小丽
接到通知后，立即赶赴救治现场。专
家团队很快为李奶奶完善头颅 CT，
未见出血，头颈部CTA影像发现李奶
奶左侧大脑中动脉急性闭塞。情况
十分危急，随时有病情加重、危及生
命的可能。

李小丽立即现场指导予以 rt-PA
静脉溶栓治疗，同时与家属沟通，李
奶奶需急诊取栓，随后，通知科室介
入小组，准备急诊介入手术为李奶奶
紧急开通闭塞血管。

进入导管室后，造影显示李奶奶

左侧大脑中动脉完全闭塞，结合房颤
病史，考虑心源性栓塞，立即进行取
栓治疗。神经疾病中心主任陈光辉、
李小丽等介入团队凭借高超的取栓
技术，从李奶奶大脑中动脉取出两条
约 10毫米长的血栓，快速实现闭塞
血管完美开通。据了解，从进入导管
室到血管完美再通，整个手术过程仅
用了半小时。

术后，李奶奶凝视麻痹当即好
转，言语清楚，四肢肌力改善。

陈光辉介绍，大脑中动脉闭塞的
死亡率极高，早期的闭塞血管再通是
急性大血管闭塞治疗的主要目标。
心源性栓塞，特别是房颤导致的脑梗
死占所有缺血性卒中 1/5，病前无明
显卒中症状，发病突然、病情重，若是
没有及时开通，预后极差，死亡的概
率极高。

经过一段时间的治疗，李奶奶康
复出院。11月 22日一大早，李奶奶
的家属将一面写着“医术精湛 情暖
人心”的锦旗送到陈光辉主任手中，
对十堰人医神经内科 1病区全体医
护人员表示感谢。

李奶奶的家属表示，正是由于陈
光辉主任介入团队的明智决策及精
准治疗，成功挽救了李奶奶的性命。
李奶奶出院时完全恢复正常，未遗留
神经功能缺损症状。

为宣传健康生活理念，营造良好
的社区邻里氛围，国药东风总医院昨
日组织呼吸内科、消化内科、老年医
学科、神经内科、呼吸与危重症医学
科、临床营养科等科室专家组成义诊
服务团队，走进东方明珠小区开展

“宜居靓家园，健康新生活”义诊进社
区活动。这是该院继 10月 14日到上
海城小区之后，举办的第二场义诊进
社区活动。

“大爷，您的呼吸道疾病一定要
尽早治疗，以免病情进一步加重。”昨
日上午，专家们耐心细致地为居民讲
解科普知识，现场诊断的同时根据居
民不同情况提供个性化的康复、用药

及健康指导。
国药东风总医院专家除开展常

规血糖血压检测、把脉问诊外，对于
有肩颈、腰腿等疼痛不适的高龄患
者，老年医学科专家还现场为他们进
行推拿、按摩等中医适宜技术疗法。
专家提醒居民，秋冬时节一定要加强
自我保健，适当运动、合理膳食、规律
生活、增强身体抵抗力，不给流行疾
病可乘之机。现场居民纷纷表示，国
药东风总医院的专家认真负责、热情
周到，让群众在家门口就享受到优质
的诊疗服务。

“通过健康义诊、科普宣传，增强
了市民的健康意识，提高了市民的健
康素养，为建设健康十堰贡献力量。”
国药东风总医院现场负责人说。
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十堰人医专家取栓开通闭塞血管
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■文、图/记者 王耀阳 特约记者 冯协和

乱扔垃圾、吸烟、高空抛物……

健康步道很美 这些行为煞风景
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国药东风总医院专家团队到东方明珠小区举行义诊。

一名老人将橘子皮随手丢在地上。 两名儿童在护墙上攀爬嬉戏。 一名男子旁若无人地吸烟。

“高质量技术看人医”系列报道

垃圾随手扔在垃圾桶外。


