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2016 年 9 月，张超担任太和医院循证医学中
心副主任，从一名规培生到成为科室副主任，张
超仅用了 3 年时间。2023 年 8 月，张超成为该中
心常务副主任。

“这一切离不开医院领导‘不拘一格用人才’的魄
力。”张超表示，他很感恩医院，进入医院时，他仅是一
名规培生，是医院愿意给他机会，给他时间，让他成
长。从太和医院循证医学中心成立时至今，中心主任
一直由该院党委书记罗杰兼任，这也是罗杰目前唯一
兼任的医院科室主任。张超介绍，循证医学中心能有
今日，离不开罗杰 10年前的高瞻远瞩，并让他能够心
无旁骛地搞研究。

回顾 10 年来的经历，张超感悟颇多。他表
示，做科研一定要有艰苦奋斗的定力，水滴石穿的
毅力，知难而上的魄力。在前期基础薄弱或条件
不允许情况下，更要如此，为发展创造条件。对于
循证医学，张超一直关注临床实际需求，聚焦临床
医学疑点、难点、热点问题，创造高质量高级别循
证医学证据，积极推动临床指南形成，加快临床证
据转化，带动学科发展。

未来，张超希望能多和国内外专家交流，多多宣
传自己的专业、医院、十堰的特色，砥砺前行，深耕专
业，服务临床，为人民健康提供更多高质量循证医学
证据，解决患者的临床实际需求。

深耕专业 迎难而上

太和医院张超：
让循证医学更好服务临床需求

10年间，发表 70余篇 SCI论文，

年仅 35 岁就 2次入选“全球前 2%顶

尖科学家”榜单，担任多个学术杂志评

审专家……前不久，本报报道了太和

医院循证医学中心常务副主任张超的

事迹，不少市民除了称赞其在学术研

究方面的造诣外，对这位年轻的科学

家产生了浓厚兴趣。

近日，记者再次采访到张超，了解

他成长过程中的种种，展示一路走来

的不易以及他努力奋斗的目标。
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张超 1988 年出生于湖北黄
冈，2013 年从湖北医药学院临床
医学专业毕业，家人早早便在老家
帮他找好了医院，回去就可入职。

2013 年 6 月，太和医院成立
循证医学中心。同年 9月，张超以
规培生的身份进入太和医院循证
医学中心。

家人对他的选择不理解也不
支持，认为在家乡的医院工作既
稳定又可以照顾家人，多次劝说
张超回去工作，但张超坚持自己
的选择。

“所谓循证医学，就是遵循证
据的医学。”张超表示，循证医学
的关键就是慎重、准确和明智地
应用当前所能获得最佳研究证
据，同时结合医生的专业技能和
临床经验，考虑患者的价值观和
意愿，从而将三者完美结合，制
定出病人的治疗措施。

张超认为，虽然他不能像临
床医生一样直接治病救人，但循
证对于医学发展至关重要，能为
临床提供科学依据，优化临床诊
疗方案，指导临床医师用药，科学
制定手术方案，从而改善患者预
后，缩短住院时间，减少并发症，
降低医疗费用，提高患者满意度
等，同样是一份伟大的工作。

对于刚刚成立的太和医院循证医学中心和张
超来说，摆在面前的有 4大难题。第一个难题就是
没有专业人才。在 2013 年，全国循证医学才起步
不久，全国本科院校没有相关专业，仅四川大学、
北京大学两所高校能招循证医学方向研究生、博
士生，并且每年硕博毕业学生不超过 10人。“没有
人才，我们就自己培养人才，这是当时医院领导的
决策。”张超说。

第二个难题就是无专业背景，网状Meta分析方
法学（一种数据处理方法）是整个循证统计方法中难
度最大的一块，而张超本身是临床专业出身，对于统
计基本一窍不通。好在他个人对软件操作和编程代
码感兴趣，于是从头开始学习。

要学习就要有参考资料，此时张超就要面对第
三个难题：无参考资料。当时国内没有网状 Meta
分析方法学参考中文资料，国内做过网状 Meta 统
计方法的专家，能够点出来名的仅 3 人，局限于极
个别零散的介绍，不成系统。所有方法学资料都只
能靠张超自己去搜索国外外文文献，然后从基础开
始学起，经常一个问题能卡住一周甚至个把月的时
间。张超曾尝试发邮件给国外专家请教，但几乎都
石沉大海。

最后，还是靠张超在网上一点点查找和自学，很
多要从最基础的学起。例如，不一致性统计学方法
是网状 Meta 分析最关键也是最难的一块，里面的

方法有十余种，从不同方法基础知识、方法学特征、
适用数据类型、对应软件和代码书写、各种方法优
缺点等，都要经历一遍。每天晚上，张超办公桌、地
上能铺满厚厚一层他用过的草稿纸，单单不一致性
统计学方法这一个关键点就花了张超整整 3 个月
时间，那段时间，他经常通宵熬夜。

张超要面对的第四个难题就是时间不够用。
2013年 7月，《中国循证医学杂志》与太和医院循证医
学中心约稿“网状Meta分析”方法学系列，安排在同
年 9月刊登第 1篇方法学文章，且杂志社要求按月连
续刊登（1篇/月）。

一篇文章要经历写稿、审稿、修改，再次审稿修
改、定稿等流程，一月一篇，这对当时刚入职不久的张
超来说难如登天。为此，张超在办公室睡了 3年，其
间，他睡坏了 2张折叠床。那段艰苦奋斗的日子让张
超刻苦铭心，可喜的是，产出了一系列成果。

从 2013年9月刊登第一篇论文开始，到2015年3
月，19个月发表19篇文章，张超将整个网状Meta分析
所有知识体系框架建立起来，并介绍了所有的软件及
方法学特点，这是国内首次系统性报道了“网状Meta
分析”方法学系列，从而一举奠定了太和医院循证医
学在国内网状Meta分析的领先定位。该系列文章，
仅中国知网下载量就超过 5万次。因此，在中国，提
到循证医学网状Meta分析，就不得不提到太和医院循
证医学中心，提到张超。
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解决4大难题 奠定太和循证医学国内领先地位

关注临床需求 让循证医学更好地为患者服务

张超在院内做学术交流发言。

张超在图书馆查阅资料。


