
晓华（化名）：我今
年 39岁，跟前夫离婚已
经 5年，带着 6岁的儿子
生活。我和前夫是和平
分手，离婚后的这几年，

除了看孩子，他和我很少联系，只是偶尔会发来问
候短信。去年我得知前夫再婚了，加之我妈也劝我
再找一个，才好不容易鼓起勇气相亲，却没想到找一
个匹配的如此之难。

我妈得知我想再婚后，便请舞蹈队的几个阿姨
帮忙。最开始给我介绍的一位男士，年龄比我大 10
岁。其实，我并不愿找一个年龄相差这么大的，但想
着试试看，就去相亲了。那位男士一见面就仔细打
量我，又问起我的生活。他说对我很满意，只是提出
两个小要求：第一个是希望结婚后我能把工作辞掉，
在家相夫教子，他会挣钱养家；第二个是希望我结婚
后能尽快再生一个，因为他之前的孩子被前妻带到
了外地，现在很想要一个孩子。听完这两点要求，想
起生儿子时所受的罪，我不情愿。我说不打算再生，
也不想辞职在家。于是，我们不欢而散。

相亲失败后，我妈很着急。很快，她托好姐妹又
给我介绍了一个。这次我说不急着见面，可以先加
微信聊一聊。为了防止出现第一次相亲时那种不愉
快的场面，我一开始就跟我妈交代，不打算辞职，也
不打算生二孩。好在这次阿姨给我介绍的男士跟我
观念差不多，年龄也一样。他原来是不婚主义者，这
些年被家里催，才同意相亲。我们加上微信后，一开
始聊得挺好的，只不过他话里话外透露出想找个更
年轻的。而我觉得，即使他已经 39岁，但心智远没
有我成熟，可能因为没有经历过婚姻，把一切都看得
很简单。如果和这样一个人在一起，可能未来我会
变成“保姆”，不仅要照顾我儿子，还要照顾他。于
是，我慢慢断了和他的联系。

有了这两次相亲经历，我想把再婚的事情放一
放。就在前一段时间，我们公司的一个大姐给我介

绍了一位男士，说各方面条件都挺合适的，要安排见
一面。想着同事热心，我也没拒绝，于是那天特地下
班回家盛装打扮才去赴宴。那位男士和我前夫是同
一种类型的，我对他第一印象挺好。在整个吃饭过
程中，我们交流愉快，他很细心，这也让我满意。回
家后，我主动问起他对我的印象，他说对我印象很
好。于是，我们很快就见了第二次。原以为这次我
能顺利找到再婚的人，没想到又有挫折。

我们第二次见面很自然地谈起家庭情况，他带着
一个女儿，对我愿不愿意生二孩没有要求，只是希望
婚后能和他父母住在一起，方便我们照顾老人，也方
便老人照顾孩子。我有些犹豫，在前一段失败的婚姻
里，就是因为家庭关系复杂才导致婚姻无法继续，如
今再让我跟老人一起居住，我有些担忧。我告诉他，
两个孩子现在都大了，完全没有必要依靠老人照顾。
但他说父母年纪大了，身边离不开人。这是他唯一的
要求，要是不行就不联系了。我想了想，还是拒绝了
他。

回想起我三次相亲经历，难道是我的要求太
高？正因为是二婚，我才不想凑合，可到头来却是接
二连三的失败，想找一个合适的人咋就这么难？

记者 杨天娇
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相亲三次都失败
我想再婚咋这么难我想再婚咋这么难
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理想很丰满
现实很骨感

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
晓华，看了你的故事，让我想起一
句话：理想很丰满，现实很骨感。
婚姻需要彼此迁就，两个不完美
的人相遇，包容彼此的缺点，理解
对方的不易，在不完美的生活中
互相取暖，这样才能携手走下去。

经营婚姻难，经营再婚的家
庭就更难。如果双方都不愿付
出，总是权衡利弊，那么婚姻就难
以维系。晓华，我觉得你过于理
性，过于追求完美。第一次相亲，
你不愿生二孩，也不愿辞职，这个
可以理解；第二次，你不是那位男
士坚定的选择，你和他的确不合
适。可是，第三次相亲，明明是不
错的选择，你却轻易放弃，我为你
感到惋惜。人到中年，遇见有缘
人要珍惜，你却因为小小的分歧
就果断拒绝。其实，他提出和老
人住在一起并不是苛刻的要求，
互相照应也没啥不好。如果你不
善于处理家庭关系，嫁给谁日子
都是一团糟。我建议你认清现
实，降低期待，不要人为地给再婚
设置障碍。


