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广告

“小雪”到来，天气越来越寒冷

不知不觉中，在暖暖的阳光下，今
日迎来农历二十四节气里的“小雪”。
市气象学会理事长刘国臻介绍，每年
公历 11月 22日或 23日，太阳到达黄
经 240°时为“小雪”节气。“小雪”是农
历二十四节气中的第 20个节气，也是
冬季第二个节气。

从气候上看，“小雪”是反映降水
与气温的节气，是寒潮和强冷空气活
动频数较高的节气。关于“小雪”节
气的由来，古籍《群芳谱》中说：“小雪
气寒而将雪矣，地寒未甚而雪未大
也。”这是说，到“小雪”节气时，由于
天气寒冷，降水形式由雨变为雪，此
时由于“地寒未甚”，故雪量不大，称
为“小雪”。因为“雪”是寒冷天气的
产物，这个节气期间的气候寒未深且
降水未大，故用“小雪”来比喻这个节

气期间的气候特征，不是表示这个节
气下很少量的雪。《月令七十二候集
解》中说：“十月中，雨下而为寒气所
薄，故凝而为雪。小者未盛之辞。”意
思是说，这个时期天气逐渐变冷，黄河
中下游平均初雪期基本与小雪节令一
致。虽然开始下雪，一般雪量较小，并
且夜冻昼化。

我国古代将“小雪”分为三候：“一
候虹藏不见；二候天气上升地气下降；
三候闭塞而成冬。”意思是说，由于气
温降低，北方以下雪为多，不再下雨
了，雨虹也看不见了；因天空阳气上
升，地下阴气下降，导致阴阳不交，天
地不通，因此万物失去生机，天地闭塞
而转入严寒的冬天。

“小雪”无雪，冷空气明晚赶到

进入“小雪”，是不是意味着马上
要下雪？刘国臻介绍，“小雪”节气的

到来只是表示天气越来越寒冷，离下
雪越来越近。

从十堰当前的天气情况看，进入
11月中旬后，我市迎来一波晴暖天气，
气温回升。特别是近期，我市大部分
地区晴歌高唱，气温进一步回升，大部
分地区最高气温回到 20℃以上，午后
在阳光的照耀下，十分温暖。由于早
晚辐射降温作用，气温较低。按照气
象学上的进入冬天标准，目前我市日
平均气温在 10℃以上，因此还没有进
入冬季。

根据气象资料分析，“小雪”当日，
我市将维持晴好天气，气温小幅回升，
预计全市最高气温可达 24℃，有点初
夏的感觉。进入“小雪”节气后，冷空
气马上要来了。23日夜间开始，受强
冷空气影响，我市将迎来一次明显的
降温过程。在冷空气的影响下，我市
将很快步入冬季。

刘国臻介绍，民间流传着两句谚

语：一是“小雪雪满天，来年必丰年”，
意思是说，如果“小雪”节气前后雪花
飘飘，预示着随后到来的冬春季会雨
雪偏多，天气寒冷。二是“小雪见晴
天，有雪到年边”，意思是说，如果“小
雪”这天晴好，万里无云，预示着随后
的冬天雨雪偏少，气候干燥，而且这种
干旱少雪的天气一直会持续到冬末春
初，才会有降雨雪天气的出现。

多晒太阳，头部保暖是关键

从气候上看，进入“小雪”时节，
天气越来越冷，离下雪也近了。为
此，刘国臻介绍，人们应当在注意保
暖的同时预防燥邪，保护好肾阳，以
增强抵抗力。

从养生上看，进入“小雪”时节，人
们要重视头部保暖。因为“头为诸阳
之会”，当头部受到风寒侵袭时，血管
收缩，肌肉紧张，很容易引发伤风感
冒、头痛、面瘫，甚至可以引发心脑血
管病。另外，在寒冬季节，如果不注意
头部保暖，体热很容易从头部散发出
去，从而耗损人体阳气，易受风寒。人
们外出时可以戴上帽子、围巾等，以防
头部受寒。另外，由于“小雪”时节降
水量比较少，空气干燥，人易出现烦躁
不安、口唇干裂、鼻咽干燥等现象。在
干燥的环境中，人体的抵抗力会降低，
容易引发或者加重呼吸系统疾病。这
个时候要注意多饮水，可以多吃一些
滋阴润肺的食物。

在生活起居上，应该早睡晚起，最
好等到太阳出来见到阳光显露时再起
床。同时，还应该避寒就温，晨练不宜
过早，运动量不能过大，尽量不要出
汗。此外，进入“小雪”节气，人们的心
情容易受到影响，尤其是一些老年人
和慢性疾病患者，甚至会导致抑郁症
状的发生。此时应调节心态，注意精
神的调养，保持乐观，多参加娱乐活
动，多晒太阳。

今日“小雪”无雪 明晚开始降温

今日迎来农历二十四
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气逐渐转为寒冷的时间节

点，预示着天气越来越寒

冷。从目前天气情况看，

“小雪”当日十堰不见雪，

反而阳光明媚，暖意融融。

进入“小雪”之后，一场强

降温将把十堰拉入冬季，离

下雪的日子也不远了。
■文/记者 罗毅
图/记者 刘成臣

本报讯 11月 20日，随着茅箭区
二堰街道吉祥社区香榭丽小区车行
道出入口改造工程完工，困扰该小
区 1000 多户业主的出行难题得到
解决。这是该小区下沉党员共同努
力，践行“五亮五共”活动结出的又
一成果。

据介绍，香榭丽小区建设较早，
小区车行道出入口路面较窄，且为直
角出入口，加之上海路车流量大，车
辆出入曾多次发生剐蹭事故。小区
物业根据业主诉求，积极申报进行改
造，但涉及市政工程，推进工作有些
缓慢。

该小区下沉党员市公共资源交
易中心党组成员、副主任李江，湖北

医药学院教授姚柏春，十堰京能集
团党员、小区业委会主任刘祖强了
解情况后，广泛听取小区业主意见，
与小区业委会相关人员到市、区相
关部门，说明出入口改造的必要性、
可行性，并邀请相关部门负责人到
现场实地察看。

最终，在市城管委、茅箭区城管
执法局等部门的支持下，完成了道路
改造相关各环节审批，道路改造工程
加快推进。日前，香榭丽小区车行道
出入口改造正式完工。

本报讯“您账号剩余 259600
分将于次日全部扣除，兑商品点链
接……”近日，市民柯女士收到一条
短信。她点开链接花 50多元买了一
件毛衣，结果被骗。

记者在柯女士的手机上看到，
这条积分兑换的短信是由 20个数字
组成的号码发来的，将短信中的链
接复制到浏览器中搜索，页面跳转
出名为“兑好礼”的网上商城，里面
的商品琳琅满目，还有一些知名品
牌商品。

商城首页里“我的兑换分”显示
柯女士有 259600积分，但柯女士没
有在该网站购买过商品。“我点开链
接后，看到里面的商品几乎都是名

牌，用积分加几十块钱就能买。”柯
女士说，她花 50多元买了一件原价
500多元的某品牌毛衣，其中 400多
元是使用积分抵消。此后，柯女士
一直没收到货，才知被骗。目前，该
短信中的链接已经无法点开。

警方提醒，凡是短信中有网址
链接的，千万不能随意点击，有可能
是木马病毒或是钓鱼网站。如确需
办理积分兑换等业务，要通过官方
客服、官方网站、官方渠道下载的手
机APP办理。银行、电信运营商、商
家发送的活动短信，通常只会要求
用户填写账号或手机号，不会要求
用户填写银行卡密码、身份证号、信
用卡有效期、验证码等信息。遇到
需要输入隐私信息的情况，千万要
多留心。

下沉党员出谋划策

小区居民出行难题得到解决
■记者 徐国文 朱贲 通讯员 张少华

女子遭遇“积分兑换”短信骗局，警方提醒——

有链接的信息千万别点击
■记者 王琪

问

昨日，车城西路两旁的梧桐树在暖阳的照射下，呈现出黄、红、绿等多种颜
色，像一幅油画。
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