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高手云集相高手云集相映映辉辉
———十堰市第五届诗词大—十堰市第五届诗词大会会

“很高兴能来十堰参加诗词大会，与这
么多的高手对决是我的荣幸，同时通过比赛
也让我了解到自身的不足。”十堰市第五届
诗词大会“燃之队”比赛冠军史继说。

来自武汉的史继，是一名高中物理老
师，他十分喜爱古诗词。“和多数人一样，我
最开始学习诗词，是买了一本《唐诗三百
首》在家里背诵，后来又搜集名家作品进
行研究。”史继说，在背诵诗词的过程中，
他会了解作者身处的环境和诗词中所表
达的情境。“古诗词中的一字一词都是经
过反复推敲，每一次理解与背诵是对自己
语文素养的提高。”史继说，他闲暇之余几乎
都在学习古诗词。

史继学习诗词有一套独特的方法，飞花
令是他的拿手好戏。“我平时会一个人玩飞
花令，自己和自己比拼。”史继说，有一次，学
校中秋晚会举行诗词飞花令挑战赛，他一个
人挑战全校 70多位学生，最终获得胜利，这
给了他参加全国各地诗词大会的信心。这
些年来，他多次“出战”省市级诗词比赛，曾
拿过一等奖。“成绩对我而言不重要，关键是
我能从中找到自身不足，然后不断学习提
高。”史继说。

2021年，史继就曾关注十堰市诗词大
会，但因为抽不出时间，没能来参赛。“今年
看到比赛又开始了，我立即报名参赛，十堰
的选手很厉害。”史继说。

“大家好，我是张俊慧。”作为连续 5年
参加十堰市诗词大会的“老将”，张俊慧一登
台就备受瞩目。“原以为他会是冠军”“这个
结果太可惜了”，当张俊慧和冠军失之交臂
时，现场不少观众发出惋惜的叹声。

十堰市第五届诗词大会总决赛于 18日
举行，在第一、二轮比赛中，张俊慧表现得从
容、自信，回答得又快又准。进入最后一个
环节——飞花令，要求选手说出含有“有山
无水”的诗词，张俊慧未能在规定时间内作
答惜败，获得亚军。

“对于这个成绩，我很满意。因为在今
年的赛场上，我见到了许多活跃在全国各地
诗词大赛舞台上的冠军，他们的实力不容小
觑。我能够与他们同台，本身就是一种幸
运。”张俊慧说。

身为物理学博士，张俊慧不仅喜欢研究
物理，更是一名诗词迷。“我喜欢诗词，它有
一种独特的魅力，让我沉浸其中，难以自
拔。”张俊慧 2018年曾携妻子参加十堰市首
届诗词大会，获得佳绩；2019年 9月参加十
堰市第二届诗词大会，荣获亚军；2021年 8
月参加十堰市第三届诗词大会，因行程原因
未能参加决赛；2022年 1月在十堰市第四届
诗词大会，他以第一名的成绩晋级决赛，最
终获得季军；今年再次登上十堰市诗词大会
的舞台，获得亚军。

虽然没能问鼎冠军，但张俊慧非常乐
观。在他看来，每一次比赛都是一次宝贵
的学习机会。“我很喜欢这项比赛，也很享
受比赛的过程，未来我会一直参与下去。”
他说。

“这场比赛是我今年参加全国各地诗词
大会的第 9站，也是我学习诗词生涯中值得
纪念的一站。”赛后，姚克中接受了记者采访。

今年 50岁的姚克中，在哈尔滨理工大学
担任经济学讲师。为了参加这场决赛，他特
意请假一周时间，从哈尔滨赶到十堰。

别看姚克中是经济学讲师，但他的诗词
积累量很大，超过 2000首。“2014年，我开始
学习诗词。这些年在诗词的海洋里，我读到
了白居易、苏轼的悠然闲适，也感受到了文
天祥《正气歌》中的爱国情怀。受中华诗词
的影响，我慢慢改变了自己的生活态度。”姚
克中说。

姚克中不仅喜欢诗词，更享受参加诗

词大赛的乐趣。目前，他一共参加过全国各
地 10多场诗词大会，对于名次，他并不在
意。“我喜欢站在舞台上的感觉，享受和许多
高手在一起交流切磋的快乐。”姚克中说，多
次的比赛经历，让他结识了许多志同道合的
诗友。2021年开始，他和诗友每周一到两次
在线上练习飞花令。

2019年，姚克中关注到了十堰市诗词大
会。“2021年因为小程序操作问题，我错过十
堰市第三届诗词大会决赛，很可惜。”今年得知
十堰市诗词大会再次启动，他赶紧报名参赛。

“终于实现了到十堰参赛的愿望，也认识了一
批新诗友。赛后，我准备在十堰转一转，看一
看这里的美景，尝一尝美食。”他说。
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在十堰市第五届诗词大会赛场上，来自
浙江省杭州市的双胞胎——8岁小将江浚
哲、江鸣谦一出场便展示出“初生牛犊不怕
虎”的气势。这对双胞胎也是场上年龄最小
的选手。

经过激烈角逐，这对双胞胎凭借丰富的
诗词储备量，在众多选手中脱颖而出，杀入
决赛。在最后的飞花令环节，江浚哲一举
夺魁。

双胞胎的父亲江寅申告诉记者，两个儿
子从 1岁半开始接触诗词，到今年已经有 6
年多了。在他们家里，从爷爷辈起，一家三
代人都是诗词爱好者。江寅申是“豪放派”
诗人的粉丝。“在我看来，男人就要有阳刚之
气，所以受我影响，两个儿子也喜欢‘豪放派

’的诗词作品。”江寅申说。
江浚哲、江鸣谦学习诗词的方法，和别

人有所不同。虽然家里买了许多关于诗词
的书籍，但孩子们不爱看书，更爱看《诗词大
会》等电视节目。

江寅申说，只要电视上播放《诗词大
会》，江浚哲都会看得入迷，“完全沉浸其中，
叫他他都听不到。”不仅如此，江浚哲每次看
节目喜欢暂停。“到了答题环节，他会按下暂
停键，先把答案写下来，然后再继续播放，仿
佛自己在现场比赛一样。”江寅申说。

去年，江浚哲第一次参加诗词大赛，获
得亚军。今年开始，江浚哲、江鸣谦在父亲的
带领下四处参赛。“孩子长大了，既然他们喜
欢，就带他们出去见识一下。”江寅申说。

“获得亚军后，我第一时间就跟老师和
妈妈分享了这个好消息。”今年 14岁的曹
文静，在市外国语学校读初二。她是一个
性格内向、做事有目标的女孩。从参加海
选时想要进入决赛，到后来进入总决赛想
要取得佳绩，曹文静一步步实现了她的小
目标。

说起曹文静对诗词的热爱，离不开她的
小学语文老师、十堰市第三届诗词大会季军
黄莉。“我喜欢上古诗词是受老师的影响，跟
着黄老师学习诗词文化，感觉时间都变慢
了。我沉浸在每一首诗词的故事情节里，好
像亲眼看见了作者的经历。”曹文静说。

比赛结束后，黄莉来到曹文静的身边。
“她是我的得意门生，也是一位特别优秀的

女孩。”黄莉告诉记者，曹文静平日里会摘抄
好诗好词，每天早上 6点半起床背诵古诗
词。她的诗词积累量就是在一天天的努力
下慢慢增长的。

3年前，曹文静在黄莉的带领下，第一次
来到十堰市诗词大会的比赛现场。“当时我
坐在台下，看黄老师在台上对答如流，真的
好羡慕，所以我学着她的样子，自己在家练
习。”曹文静说。

今年，曹文静在黄莉的建议下，参加十
堰市第五届诗词大会的海选，每天都在线上
答题，并通过优异的成绩晋级决赛。“得知晋
级决赛后，我既开心又紧张，把3年来准备的
诗词资料都拿出来，一遍遍复习。”功夫不负
有心人，曹文静最后获得亚军。
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来自市外国语学校的金妍希，这是第
一次亮相十堰市诗词大会。从海选杀进决
赛，一路过关斩将，她坦言：“我能在比赛
中取得名次，完全是因为热爱古诗词，热
爱中国文化。”

以前，金妍希曾代表学校参加过一次诗
词比赛，但在十堰市诗词大赛中，面对来自
全国各地的高手，她还是有些紧张。“这次比
赛中，有不少题目是我之前不太了解的，这
正是我快速成长的好机会。”好学的金妍希
说道。

今年 11岁的金妍希读小学 6年级，她的
古诗词启蒙很早。从她小时候，妈妈挑选了
一批朗朗上口的古诗词，有空就读给她听，
为她“磨耳朵”。上小学后，金妍希每天背诗

词，一开始背诵课本上的，现在则按照诗人
分类，逐篇背诵他们的名作，还将诗词与诗
人的生平联系在一起。“背诗，不是单纯地背
原文，而是要去理解，这是我们学诗、读诗的
重点。”谈起学习古诗词对自己的影响，金妍
希直言好处多：“背诗不仅提高了我的记忆
力，还提升了我的文字理解力，写作方面的
好处更不用提了。”

在总决赛的第一、二轮比赛中，金妍希
发挥稳定，和对手打入加时赛。她连续答对
两道题，成功晋级飞花令环节。面对场上高
手，她一时紧张，最终惜败。

“成长比成绩重要，在这次比赛中，我看
到了高手的水平，值得我学习，我会继续努
力的。”金妍希说。
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