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近期，教育部联合公安部、国家消
防救援局开展中小学生校外培训“安
全守护”专项行动，全面守护中小学
生培训安全。针对舞蹈、体育等以身
体训练为主、较易出现伤害风险的培
训活动，特在此做出校外培训安全提
醒“五不要”——

一不要在无安全保障的情况下进
行培训。孩子培训需要相关专业防
护。在亮面瓷砖和水泥地等场地进
行训练、未充分热身整理进行训练、
无保护进行高危险性训练、疲劳状态
下训练等，会增加孩子受伤风险。

二不要过早对孩子进行过强柔韧

训练。过早过强的柔韧性训练可能产
生孩子器官发育不良、肌肉发育缺陷
等问题。

三不要过度对脊椎和腰部做外力
挤压。孩子存在个体成长差异，过度
进行外界受力、按压、拉伸等关节、脊
椎、韧带训练，可能发生骨骼错位变
形、关节疼痛等，严重的会影响骨骼
生长和发育。

四不要做过高难度系数的训练。
练习身体腾空翻转、下腰、掰腿、劈叉
等动作需有系统化的专业训练基础，
并在专业人员指导和成人看护下进
行。专家建议未满 10周岁的儿童慎
做“下腰”等脊椎、腰部身体训练，避
免出现伤害。

五不要让孩子练习与身心健康不
符的内容。教学表演内容应符合不同
年龄段孩子的身心发展特点，所选作
品避免出现暴力、血腥、色情等少儿
不宜的内容，要积极培育孩子向上向
善向美的力量。

提醒广大家长，要理性看待校外
培训，根据孩子自身兴趣爱好、年龄
特点、身体状况等，综合考虑选择培
训项目，不盲目、不跟风，要随时关注
孩子身体情况，如有不适切勿勉强坚
持；要选择合规的培训机构，看机构
办学许可和营业执照是否齐全，师资
队伍和课程教学是否规范，场地设施
是否安全合格等，务必选择正规机
构，充分保障孩子的身心健康。

11月 12日，工作人员在中国邮政
集团有限公司湖南省永州市道县分公
司邮件处理中心分拣快递包裹。国家
邮政局监测数据显示，2023年 11月 1
日至 11日，全国邮政快递企业共揽收
快 递 包 裹 52.64 亿 件 ，同 比 增 长
23.22%，日均业务量是平日业务量的
1.4倍。11月 11日当天，共揽收快递
包裹 6.39亿件，是平日业务量的 1.87
倍，同比增长 15.76%。 据新华社

记者 13日从公安部获悉，为深入
贯彻落实反电信网络诈骗法，公安部
近日会同有关主管部门起草了《电信
网络诈骗及其关联违法犯罪联合惩戒
办法（征求意见稿）》，面向社会广泛征
求意见。

征求意见稿共 19条，主要包括惩
戒原则、惩戒对象、惩戒措施、分级惩
戒、惩戒程序、申诉核查 6 个方面内
容，遵循依法认定、过惩相当、动态管
理原则，明确个人和单位纳入惩戒对
象的范围，规定金融、电信网络、信用
惩戒的具体措施，根据惩戒对象违法
行为分级适用惩戒，规范审核认定、惩
戒期限和告知等程序，明确申诉、受
理、核查、反馈和解除的程序和时限。

征求意见稿坚持分级惩戒、过惩
相当，对于因实施电信网络诈骗及其
关联犯罪被追究刑事责任的人，惩戒
期限为 3年；经设区的市级以上公安
机关认定的惩戒对象，惩戒期限为 2
年。在综合运用金融惩戒、电信网络
惩戒、信用惩戒以及纳入金融信用信
息基础数据库等惩戒措施的同时，保
留了惩戒对象基本的金融、通信服务，
确保满足其基本生活需要，充分体现
惩戒的适度性。
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