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“百年总院有绝招”系列报道

近日，50岁的刘先生到国药东风总医院烧伤整形外科复
诊。饱受病痛折磨的他见到田大为博士感慨地说：“幸亏遇到
你，我的腿保住了，你看现在恢复得多好。”

原来一个月前，身患糖尿病的刘先生在一次严重腹泻后，左
侧下肢出现红肿热痛，伴流脓。他在自家附近的医院接受治疗，
谁知病情反而加重。医生说，这是糖尿病引发的坏死性筋膜炎，
一旦控制不好，最坏的打算就是截肢，建议到三甲医院看看。

经人介绍，刘先生向国药东风总医院骨科中心副主任、骨科
研究所副所长、烧伤整形外科主任田大为求治。“经过评估，患者
严重营养不良，还有低蛋白血症、电解质紊乱、浑身浮肿、血糖飙
升控制不良、严重腹泻，左侧下肢近体表面积 14%区域感染，已
经突破筋膜，达到肌肉深层，病情危重。”田大为率领团队立即组

织内分泌、营养科、消化科、ICU等相关科室专家会诊，为刘先生
量身制定治疗方案：借助胰岛素泵控制血糖，营养科提高患者营
养水平，输血输液，控制腹泻，局部换药后身体条件可以耐受后
手术。

手术中，田大为团队成员忍住分泌物散发的阵阵恶臭，切除
创口内坏死的筋膜组织。经过 5次清创扩创，持续负压吸引、自
体植皮、表皮生长因子 PRP等干细胞技术，促进了刘先生的伤
口愈合。最终成功手术，保住了他的左腿。

“坏死性筋膜炎进展迅速，病死率约 20%，而且住院周期长，
病情凶险。”田大为介绍，糖尿病是坏死性筋膜炎最常见的致病
原因，占致病因素的 18%—60%。糖尿病病史长的患者，全身器
官受损，还会伴有严重低蛋白血症，极易并发胸腔积液等。

有计划、有目的地网络购物。购物前列好清单，养
成计划购物的习惯，采用记账的方式进行自我监督。

控制冲动消费。首先，在购买商品时，应对自己进
行“三问”：到底该不该买它？买它有什么用？只是单纯
的便宜还是真的需要？其次，花更多时间对同款商品在
不同商城、店铺中定价进行比较，并做出欲购商品一个
月内的价格走势表。最后，可通过网络购物“隔日下
单”，即每当网络购物时，尽力控制想要马上下单的冲
动，将看中的商品加入购物车后，控制自己当时不要下
单购买，告诫自己隔天再下单。

转移注意力。一旦有购物的想法就去找点事情做，
比如运动，参加单位活动，召集同事聚会。

如果时间比较充足而又无事可做，不妨打电话给朋
友，把平时一个月所花费网络购物的钱拿着去和朋友旅
行，尽量不要一个人待在家里。

必要时心理干预或药物治疗。若网络购物成瘾严
重影响社会功能，建议去心理科门诊就诊，评估病情，予
以心理治疗或药物治疗。

个性化治疗帮患者摆脱“慢创”难愈合苦恼
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和临床医护人员的

棘手问题。国药东

风总医院烧伤整形

外科紧跟专业治疗
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今年“双 11”，“剁手党”又来活了！打开橙色软件，添加购物车，
付定金，结尾款，一气呵成……明明不是必需品，但看到打折就兴奋，
一上头就下单，甚至有人网贷购物，这是不是太疯狂了？殊不知，你
可能已经得了购物成瘾的病。

■综合《光明日报》《武汉晚报》

购物成瘾，最早由德国精神病学家
Kraeplin于 1915年提出，又称强迫性购物、病
理性购物、强迫性消费、购买癖、购物狂等，是
一种反应性冲动或冲动控制障碍，可能会严
重影响其社会活动和职业功能，导致欠债、破
产等问题。

该情况常发生于女性，有研究显示，女性
和男性的购物成瘾患病比例约为 9∶1。

什么样的人容易患上强迫性购买症？
女性 神经科学研究发现，女性比男性拥

有更多的血清素受体，但血清素制造不足，分
泌去甲肾上腺素较少，因此格外需要借助外
部的刺激来感到快乐。购物、吃甜食等这类

行为就可以提供这种刺激。在传统习惯中，
女性的身份与购物也有更为密切的联系。这
也是导致女性更容易产生强迫性购物倾向的
因素。

年轻人 相对于年长者，年轻人更容易产
生强迫性购物倾向。

父母有强迫性购物倾向的人 父母的强
迫性购物倾向与子女的强迫性购物倾向之间
存在很高的正相关。热衷购物的父母往往会
习惯于通过物质来对孩子进行奖赏，或是补
偿无法陪伴孩子的遗憾。这样的经历很容易
让孩子从幼年就习得这种替代性的安慰，长
大后患上强迫性购物症的概率也会更高。

心理学上的购物成瘾需要符合一定标准。
当个体反复地进行过度消费（包括时间和金钱）
的网络购物行为，损害自身的生活功能，如果被
迫停止则会产生不适的感觉，即可被视为购物成
瘾障碍。购物成瘾主要特征有以下四点：

过度消费 过度的购物使得个体减少了花
在其他方面的时间，且对财务状况造成损害。

损害生活功能 尤其是出现社会性功能
的受损，主要在人际、学业、健康这三个层面

不能投入和完成。
过程中存在快感 购物成为唯一能让个

体放松、感觉更好的事情。
戒断反应 一旦不能购物，个体会因此变

得暴躁或沮丧。
评测个人是否有强迫性购买症，主要看3

个核心特征：强烈的购买冲动，无法控制的购买
行为，购买行为对其人际关系造成严重影响。
如果发现自己满足这些特征，应引起重视。

购物成瘾或是强迫性购物

购物成瘾有四大特征

如何管住下单的手？

“慢性创面一般是指病程在一个月以上，各种原因导致的未
能愈合也无愈合倾向的创面。这种创面往往反复渗液，不见好
转，如常见的糖尿病足、压疮、静脉性溃疡、放射性溃疡、恶性皮
肤癌、慢性骨髓炎、各种烧烫伤形成的慢性感染性创面。这类病
症以前分散于各相关专科中，缺乏统一的诊疗规范。”田大为介
绍，医院新成立的烧伤整形外科采取多学科联合会诊模式，针对
病因治疗、皮瓣组织瓣等现代显微外科修复技术封闭创面、PRP
等组织干细胞修复残余创口，以及快速康复技术促进人体功能
恢复等综合治疗慢性创面，达到省内先进水平。

“近年来，因创伤及慢性疾病如糖尿病足、压疮、血管闭塞性
溃疡等，导致的各类疑难慢性难愈合创面患者明显增多。这类

病在老年群体中多见，患病人群机能减退，治疗起来更复杂。此
前临床对于压疮多采用创面换药的疗法，但对于复杂多发压疮
的治疗效果并不理想，手术就成为治疗四期压疮的关键手段。”
田大为介绍，皮瓣移植是压疮修复的主要手术方式，创面修复专
业医生会综合患者情况精心制定手术方案，根据溃疡发生的部
位采取不同的手术方法精确修复，将手术损伤和风险降至最低。

“创面的修复和再生是复杂的过程，具体诊疗方案需要量身
定制。”田大为介绍，为了满足广大慢性创面患者的就医需求，更
加专业规范地开展各种难愈性创面诊治，医院利用骨科的专业
技术优势，整合相关科室力量成立烧伤整形外科，精准修复患者
创面，引领区域内创面修复专业发展。

糖尿病患者差点截肢，医生妙手保腿

治疗复杂慢性创面，需要量身定制疗法

一次次慢性创面个体化治疗新方法的有益探
索，换来一例例患者终得治愈的轻松笑颜。在国药
东风总医院“好快高省·品质医疗”的目标指引下，该

院烧伤整形外科以先进的创面修复技术理念、一流
的创面修复技术，将继续创造一个又一个健康与美
的双重奇迹，着力打造创面修复的优质服务新品牌。

记者手记

明明不是必需品，但看到打折就兴奋……

“双11”买买买或是心理疾病


