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最近“真诚才是真正的必杀技”这句话火出了圈。在这个
快节奏的社会生活当中，我们是否因为忙碌而摒弃了真诚？每
个人都值得认真反思。

何为真诚？真实，诚信尔。古语有云：诚信乃立人之本。
由此真诚的意义不言而喻。当然，真诚并不是简单的尔不虞、
我不诈，而是一种追求，一种为己、为民、为国的人生态度。

真诚当为己。此句中的“为”，它是“作为，做好”之意。如
若一个人连自己应做的事都做不好，还谈何“修齐治平”“忧国
忧民”呢！做好自己看似微小，却至关重要。中国当代作家史
铁生在青春韶华之时却遭下身瘫痪，多年肉体与精神的双重折
磨让他沉默甚至绝望，但意志坚强的他通过写作排遣痛苦，虽
自嘲“职业生病，业余写作”，但仍留下了大量优秀作品。他认
清惨淡现实，但依旧热爱。不仅真诚面对自己，实现了人生价
值，还把这份自强不息的精神永远留存了下来。所以真诚对待
自己，找到自己的星辰大海，才能实现个人的永恒。

真诚当为民。无产阶级革命家列宁，成功地领导了俄国十月
革命。他是伟大的，作为领袖他真诚地对待部下；作为战士，他勇敢

“冲锋”，以赤诚之心为劳苦大众谋得幸福。我国宋代范仲淹之子范
纯仁，在饥荒时节大胆主张灭蝗放粮，敢作敢当。虽冒着革职的风
险，却造福了百姓，传承了范家“先忧后乐””忧国忧民”的伟大精
神。也正是因为他们心中的责任与担当，正义与真诚，才让他们对
得起百姓与人民，成为永恒的“大丈夫”。

真诚当为国。“天下兴亡，匹夫有责。”真诚为人，先要为国。
北宋著名政治家范仲淹年少立志：“不能利泽生民，非丈夫平生之
志。”出身寒微不是他的耻辱，反而坚定了他忧国忧民的政治态
度。若干年后，历经宦海沉浮的他“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，用实际行动回应了当年的自己。后世“为天地立心，为生民立
命”的张载，“为中华之崛起而读书”的周恩来，本着初心与使命，忠
诚为国、精勤为民，兑现了当年的诺言，成就了一番佳话，一份伟
绩。再看那“偷光”的匡衡，本是世人称赞的榜样，却忘了来时的路，
后成为敛财的贪官，遭人唾弃。因此丧失了基本的真诚，离成为历
史的尘埃还会远吗？还会留名于史、保持永恒吗？

真诚为己、为民、为国，才会青史留名，成就真正的永恒。
指导老师：蔡细平

真诚，真正的永恒
市实验中学九(12)班 李欣梁

快乐之地——子胥湖
市柳林小学四（10）班 陈乾昊

子胥湖位于郧阳区，距离县城两公里，
听别人说那里有很多游乐设施，是人们休闲
娱乐的绝佳去处。很久以前我就盼望去那
里玩了。

一个星期天，妈妈终于答应带我去子胥
湖玩，我开心的像只兔子，又蹦去跳。吃完
早餐，我急切地和妈妈坐上了 100 路公交
车，我觉得今天的公交车开得格外慢，经过
漫长的一个小时，近了！更近了！我终于看
到了我日思夜想的子胥湖了，大门口有两只
石狮子，静静地坐着，像威风凛凛的士兵在
站岗。

走进游乐园，我一下子就被各种各样的
游乐设施所吸引，海盗船、大摆锤、小飞机、
过山车、摩天轮……我最喜欢惊心动魂的过
山车了，坐上去系好安全带，只听“叮铃铃”
的提示铃后，过山车慢慢启动了，开始慢慢
的滑动，过了一会儿越来越快，像龙在天上

飞，还像老鹰在天上翱翔。正当我吓得浑身
发紧时，过山车又像孙候子一样，在空中翻
了个筋斗。我只觉得头昏脑涨，两耳生风,分
不清东南西北，感觉自己快透不过气了，乘
客发出的尖叫声此起彼伏，我的心也提到了
嗓子眼，突然过山车向低处迅速下降，我的
心好像也从高空跌了下来、五脏六腑似乎被
甩出胸腔，有人捂眼尖叫，有人面如土色,也
有的好像什么也没发生，我从过山车上下来
只感觉一阵眩晕，但心里却有一种成功后的
喜悦。

玩遍了所有的游乐项目，我感觉有点
饿，我和妈妈来到了一条美食街，美食应有
尽有 :棉花糖、干煸土豆、臭豆腐、烧烤、爆
米花……都是我的最爱 ,我买了一桶爆米
花，抓一把放在嘴里，那感觉酥脆香甜，满
口留香。

指导教师：王珍

神奇的苍耳
市柳林小学三（5）班 孙弘昌

下了几天淅淅沥沥的小雨，天终于放晴
了，我满怀欣喜地和妈妈一起在乡间小路上
散步。

乡间的空气十分清新，混合着泥土的气
味扑鼻而来。小路两旁的野草非常茂盛，远
远望去，像一块绿色的地毯。走近细看，绿草
之间还夹杂着一个个小刺球。

我问妈妈：“这是什么对呀？”妈妈说，这是
苍耳。我迫不及待地跑过去，蹲下来，仔细观
察，看见这株植物长着锯齿状翠绿的叶子，茎干
上长着一簇簇像刺猬一样椭圆形小刺球。

我小心翼翼地摘下一颗小刺球，轻轻触

摸着它那胖乎乎的身体。一不小心手一滑，小
刺球掉到了我身上，我拼命地想把它甩掉，可是
怎料它却紧紧地粘在我的衣服上。妈妈对我
说：“苍耳正是靠粘在动物皮毛上来传播种子
的。”这时我才恍然大悟，感叹大自然真神奇
呀！不禁想起《植物妈有办法》里面的一段话：

“苍耳妈妈有个好办法，她给孩子穿上带刺的铠
甲，只要挂住动物的皮毛，孩子们就能去田野、
山洼。”

我迫切地把苍耳埋进土壤里，心想：明年
春天我一定要来看看它是不是真的发芽。

指导老师：高霞

我的心爱之物
市柳林小学五(6)班 石雨薇

夏天的清晨，微风徐徐，喜鹊低飞。清晨
的第一缕阳光直射进窗子里，照在一只全身
雪白的猫身上。这只猫睡得很香，眼睛紧紧
地闭着，盖住了它那蓝色的大眼睛。它就是
我的心爱之物。

回想起那个冬天的下午……“哇！这只
猫好可爱！”我兴奋地大叫着。“别急，慢慢
挑”，爸爸说。我的视线掠过一排排柜子，停
留在一只蓝色眼睛的小猫身上。它蓝色眼
睛、黑色爪子、通体雪白，唯独耳朵后、尾巴末
端长着一小撮金黄色的毛。它肉嘟嘟的，整
个身子好像一个雪白的球儿。我望着它，它
那蓝色眼睛里透露着友好的光芒。于是，我
央求爸爸买下了它。

有了它，一个人在家的时候我不再孤
单。一开始，它很怕人，总是钻到沙发底下，
我也不去管它。渐渐的，它愿意伸出头来瞧
我了。它那蓝色的眼睛时刻透着警惕，看看
这儿，瞧瞧那儿，觉得没有危险时，才会再把
头伸出来一点点。

随着时间推移，它的胆子更大了，敢在
我睡觉的时候跳上床来，在我身上踩呀踩。
那感觉轻轻柔柔的，像是在给我按摩。我醒
了，坐起身，只见它如一道白影跳下床，钻到
床底下去了。我在写作业，它便跳上床，抓
住床上的皮筋不放，用可爱的粉色小嘴紧
咬，在床上滚来滚去，一边玩一边看着我的
反应。见我没有反应，又半信半疑地跳上
我写作业的桌子，在桌子上走来走去，用红
色的小舌头舔我放在一边的水果。看我只

是笑了笑，又试探性地在我的房间里快速
地跑着、跳着，还撞倒了许多东西，我只是
扶起那些东西，坐回座位。它便对我完全
放 心 了 ，跳 到 我 的 腿 上 ，轻 轻 地 蹭 着 我 。
或 许 是 玩 累 了 ，它 竟 然 趴 在 我 腿 上 睡 着
了。我看着它，摸了摸它的小脑袋，它居
然没醒。它睡着的时候，耳朵轻轻摇摆，
白色的眼睑盖住蓝色的眸子。我喊：“饭
团！”它的尾巴摇动了几下，回应着我。每
当 我 遇 到 开 心 或 悲 伤 的 事 ，总 会 向 它 倾
诉，它用那双蓝眼睛给我回应。我从它的
眼睛里看到的，不仅有善解人意，还有依赖
和信任……

在我看来，“饭团”不仅仅是一只小猫，还
是我知心的伙伴，更是我最心爱的礼物。

指导老师：郭霞

一把油布伞
市柳林小学五(6)班 吴国仕

这把坏了的黄油布伞搁置在家里很久，妈妈曾多次让我扔
了它，可我还是舍不得。因为，我觉得扔掉的不是伞，而是浓浓
的情……

这把伞是我上小学之前爷爷专门找人做的一把黄油布
伞。它做工十分精巧，也不卡手。下雨时，在放学的路上，每每
我撑着这把黄油布伞，那亮闪闪的黄色十分引人注目。时不时
有人扭过头来看着我，让我十分害羞。我总是想躲开那些目
光，仿佛那目光是一把把锋利的剑向我刺来。

过了两天，我央求妈妈又给我买了一把雨伞，轻巧、好看的
卡通雨伞让我爱不释手，一下雨我就拿这把新伞，不再用那笨
重的黄油布伞了。

一次课外兴趣班放学后，那把黄油布伞又出现在我的眼
前。原来是爷爷拿着它来接我啦。我和爷爷说过，上学的路不
远，不用来接我，但爷爷执意要来接我，我只好背上书包握着爷
爷那苍老有力的大手向家走去。路上本就不多的行人好像都
在看着我和爷爷，但我却更自信地向前走了，一种从内由外散
发的自豪涌上我的心头，一种温情涌入我心间。

六月的一天突然下了大雨，我没有带伞。而那金黄色的伞
却没有出现。我十分着急地在人群中搜索那把黄油布伞，反复
确定爷爷确实没有来。我十分生气，只好硬着头皮冒着大雨往
家跑，回家后全身湿淋淋的像落汤鸡一样。我看到爷爷不在
家，更是怒发冲冠，心想：他一定是去打麻将了。这时，无意间
我看到那把黄油布伞滴着水靠在墙角，还坏了一角，我大感不
妙。一会儿妈妈回来了，我才从妈妈口中得知，爷爷去接我的
路上腿摔坏了，被送进了医院……

爷爷在医院里住了十几天，身体才慢慢恢复。但因为身
体原因，他从此再也没来接我了，我再也不能和爷爷撑着黄油
布伞手牵着手回家……现在黄油布伞放在房间的一角，我常常
擦拭，不让它落灰。

那一把黄油布伞，就像爷爷对我的爱一样守护着我。
指导老师：郭霞








