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一个月前，我有幸参加十堰市中
小学“国培”教师培训农村中小学骨干
教师培训跟岗研修班，和 15名老师一
起前往宜昌市外国语初级中学（下文
简称宜昌外校）跟岗研修。独具匠心
的名著导读课、内涵深刻的综合学习
课、别具一格的作文指导课……研修
时间虽短，收获颇丰。

好的课堂给人以趣、以美、以思、
以启发。回顾宜昌外校课堂的精彩之
处：一是行云流水。教师是课堂上组
织者、引导者。授课教师以核心素养
为导向，以任务驱动学习，以情境创设
激兴趣，让学生真实学习。陈启艳老
师执教的《醉翁亭记》，从“感知醉翁
亭，了解醉翁人，感受醉翁乐，探究醉
翁情”四个方面，从内容把握到主旨探
究，层层推进，如行云流水。王芳老师
执教的《红星照耀中国》名著导读，紧
扣“红星”精神内核，探究“红星”内
涵，寻“红星”经历，让红色精神流淌
在学生心田。 二是内勾外延。师生
是平等对话者。老师注重以语言运用
为基础，实现以“一”带“三”，有效落
实语文核心素养。比如，在理解“野芳
发而幽香”的“芳”字时，勾连出“红”

“华”“荣”“英”“菲”等含花之意的词，
让学生体会中华语言之美。再比如，
品味同是“老者”之意的“翁”与“叟”，
不仅有深意，情感态度也在其中。三
是文以载道。 宜昌外校课堂有深度、
有温度、有情怀。比如《红星照耀中
国》名著导读课中，学生以斯诺视角编
排情景剧，红色精神已悄然注入学生
心中。比如，新闻写作活动探究课，引
导学生从正规渠道获取新闻，学会甄
别真新闻与假消息，引导学生树立正
确人生观、价值观。好的课堂是以育
人为目的的，宜昌外校的语文课春风
化雨，润物无声。

宜昌外校学生课桌上整齐摆放
“两典”——《现代汉语词典》《古代汉
语 词 典》，这 是 学 生 自 主 学 习 的 宝
典。学生书上是密密麻麻的批注，学
习主动而充分。学生课堂发言时，表
达能力强，思维敏捷。比如，《梦回繁
华》的课堂上，老师现场招募《清明上
河图》解说员，学生能在短时间内组
织语言，按照说明顺序，思路清晰地介
绍《清明上河图》，小小解说员从这里
诞生。

跟岗研修，让我们学习新的教学
理念，领悟有效教学方法。我们要加
强理论学习，只有认真领悟新课程标
准，方知教学真意；要多读书，不断提
升语文素养。语文老师只有把书读
好，才能把书教好；要转变课堂教学方
式，把学习的事情交给学生。要站在
学生的立场，做到眼中有“人”。要以
任务为驱动，在深钻细研路上谱写教
育新篇章。

（作者单位：市第四中学）

国无德不兴，人无德不立，师无德
不教，良好的师德是教师的立身之
本。“师德芬芳，师风之美”，是我们的
追求，也是我们的使命。师德芬芳，就
是我们要以高尚的道德情操、敬业的
精神，去影响和感染学生。师风之美，
就是我们要以独特的个人魅力、严谨
的教学风格，去吸引和引领学生。涵
养师德芬芳，绽放师风之美，守师德师
风底线，做新时代好老师。

爱岗敬业，锤炼师德修养

俗 话 说 ：“ 教 学 是 一 个 良 心 活
儿”。这句话一针见血地道出了师
德的真谛。《中小学教师职业道德修
养》明确指出：爱岗敬业精神是师德
的核心内容。为人师表者只有具备
了爱岗敬业的精神，才能热爱学生、
严谨治学、廉洁从教，进而为祖国培
养高素质人才。要想成为一名好老
师一定要讲政治，有家国情怀，有无
私奉献、爱岗敬业的精神。热爱教
育、热爱学校，树立坚定的教育事业
心，注重为人师表，加强职业道德修
养，务实求真，立足本职，积极参加理
论学习、业务学习，不断完善自己，超

越自己，竭诚为学生服务，将知识性
与趣味性融为一体，因材施教，激发
学生的学习兴趣。

扎实学识，涵养师德芬芳

学为师之骨，德为师之魂，良好
的学科素养，扎实的教学基本功，既
是对每位教师的学科专业要求，也是
高尚的师德在新时代教师必备素质
的具体体现。以人格魅力引导学生
心灵，以学术造诣开启学生的智慧之
门。在教学实践中，要始终坚持自我
充电，勤于学习，钻研业务，经常阅读
教育教学专刊，查阅资料，积极参加
学校组织的各类业务培训，交流听课
等活动，博采众长，补己之短，创自己
之特色，成就属于自己的精彩。

爱心育德，引领健康成长

“爱”源于高尚的师德，“爱”意味
着 无 私 的 奉 献 。 师 德 之 魂 在 于

“爱”。爱是教育成功的基础，爱是教
育最美的语言，爱是教师最美丽的面
容，师生关系的最高境界是相互欣
赏，以师德为底色，做有温度有情怀

的教师，用爱打开学生心灵的窗户，
用爱扬起学生奋进的风帆，用爱为学
生撑起一片成长的蓝天。在课堂上是
师生，下课后是朋友，急学生之所急、
想家长之所想，积极做孩子们的思想
教育引导工作，让孩子们身心健康、幸
福快乐、积极主动学习、成长，让每一
个学生都闪闪发光！

师泽如光，虽微致远，用爱心做
帆，以高尚的品德为舵，植根课堂，点
亮学生，坚守教育报国的初心，勇担
立德树人的使命，加强党风廉政意
识，守牢底线、不踩红线、远离高压
线，依规从教，依法施教，以德树师
表、以德促师能、以德铸师魂，以深化
师德师风建设、能力作风建设为契
机，既要做精通专业知识的经师，也
要做涵养德行的人师，坚守师德师风
底线，以德治教、以德育人，用心、用
爱,去照亮每个孩子，争做新时代好老
师，续写出高尚师德师风的新篇章！

本文为湖北省教育科学规划
2021年度一般课题：《新时代高中教
师师德师风建设的实践研究》（课题
编号2021JB311）阶段性研究成果。

（作者单位：竹山县第一中学 市郧
阳中学）

今年是我从教的第十五个年头，
在教育的这条路上，曾经跌跌撞撞没
头没脑的向前，也曾在每一堂课里力求
活得深情而隆重。可没有谁能长久在
热情的加持下，把每一堂课都上的庄重
而盛大。怎样才能在教育的这片热土
上，拔掉日复一日的琐屑，锄掉年复一
年的倦怠，这是我一直在思考的事情。
教师的“一亩三分地”，主阵地是课堂，
用万分珍重的心情经营每一堂课，感受
每一个教育细节，做学生成长路上做温
暖而智慧的点灯人，是人生一大乐事。

于是我开始了自己的尝试。

利用每学期的开学第一课
给学生的心灵点灯

新学期伊始，每位入校的新生都
对新学校充满期待。怎么能让学生
保持对学科知识的新鲜感和对新学
期的期待呢？

每学期的开学前一周，我就开始
寻找各种素材（时政热点、当红影视、
传统节日、经典诗词等），着手准备自
己的开学第一课。

记得第一次看着教室里稚嫩的他
们，我说：“有句话说前世五百次的回
眸才换来今生的一次擦肩而过，我们
师生即将共度三年的时光 ，这三年的
朝夕相处的缘，需要前世多少次的回
眸才能换来呢，同学们帮我算一算。”
孩子们一下子来了兴致，叽叽喳喳地
讨论起来。我乘势说：“我们这缘份多
的数也数不清吧，以后老师对你们还
有千千万万遍地叮咛，千千万万遍地
提醒，大家不要嫌我烦啊。至于同学
们，你们之间相处的时间更长，更要无
比珍惜这难得的同窗缘份。”孩子们的
眼神不再羞怯躲闪，开始大方地打量
身边的新同学，他们在课后感言上写
到：“都说万事开头难，可老师的这一

堂课却开始的如此轻松，让原本有些
害怕初中生活的我开始充满期待了。”
同学们的话也点燃了我的激情，也坚定
了我把这项工作持续做下去的信心。

两年的时间，我陆续打造了《三年
的缘，为你千千万万遍》、《春风十里，
不如校园有你》、《2022，一起向未来》、

《保持热爱，奔赴山海》、《各自努力，顶
峰相见》等主题不同的开学第一课。

教育就是一棵树摇动另一棵树，一
朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一
个灵魂。在教育路上，做温暖而智慧的
点灯人，在学生的心灵种花，是多么幸
福充实的一件事啊。

利用持续的关注
给学生的心灵点灯

在教育这片天地，每个孩子都应
该像树一样成长。对于一棵想要生
长的树来说，没有什么贫瘠的土地；
不想生长，不再生长，才是彻底的荒
凉。而对于学生来说，持久的关注可
以成为他们成长的营养液。

小楚同学是一个很特别的孩子，
因为她是我十几年的教学生涯中遇
到的少有的智商情商在线，但提笔错
字严重到不忍直视的学生，毫不夸张
地说，听写十个字她至少错五个，这个
问题严重影响了她的文科成绩。初二
以来，她的成绩一落千丈。我看在眼
里，急在心里。联系了她的家长才知
道，每天晚上她回到家倒头就睡，睡到
凌晨两三点再起来吃饭写作业，天天
如此，恶性循环。

一个早自习，我发现她睡着了，
我轻轻地拍了拍她，问清原委，没有
指责她，温和地说：“你能在半夜两三
点起床写作业，太厉害了，我上一次起
这么早还是八年前一次比赛。那个点
起，觉得自己心清如水、耳聪目明，效

率很高。”她好像找到知音了一样点了
点头。我继续说，“我只是一两次为
之，你正在长身体，天天这样可不行。
我们约定一下，你明天四点起床可以
吗？回家先写一点作业。”她同意了。
第三天，她向我汇报这几天都是四点
起来，上午第三节课时会有点困。我
笑着摸摸她的头说：“你好听话啊，可
惜第三节都是我的语文课，你睡觉了
可要错过太多精彩的内容了。试着明
天五点起来吧，我们慢慢调整。”就这
样，经过半年调整，她的作息基本正
常。因为她容易写错别字，所以只要
是字词题、或是默写，我都会请她来当

“小老师”，讲给大家听或上台板书。潜
移默化中，她的错别字变少了，表达也
流畅了。在最近一次的月考中，语文成
绩也提高了十分。

性情乖张、动辄跟同学红脸动拳
头，被老师批评了就睡觉的小熊，我让
他当起了班级的“花匠”。可以想像一
个男孩子，每天不再用拳头说话，而是
耐心地浇灌教室窗台上的花是多么美
好的画面。经过一学期的“花匠”生
涯，他的眼神不再犀利，语言不再偏
激，举止不再暴躁，学习上也越来越沉
得下心了，在近期的考试中进步明显，
成为同学们心中的“黑马”。

这样心里有光、不断变得美好的孩
子还有很多。看到他们的转变，我真的
很庆幸，在他们成长的某一时刻，我选
择了温和而坚定的陪伴，而不是简单粗
暴的指责或是冷眼旁观任其荒芜。

做学生成长路上温暖而智慧的
点灯人，需要修炼一种温和的态度，
练就一颗温柔的心，说一些温暖的
话，做一些温情的事，上一堂热气腾
腾的课，然后用心感知那些向善向美
的点滴，温和面对这平淡却绝不平庸
的教师职业。

（作者单位：市实验中学）

■彭定华 汪程

守师德师风底线 做新时代好老师

做温暖而智慧的点灯人
■李 娟

有道深浅在研思
唯有求真踏实行

——“国培”跟岗研修听评课心得

■王 娥








