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当 玩特技单车的“罗木匠木匠””

豚跳、转体360度、G形转体、靠前轮支撑转体720度……

河道上、商场超市门前、街头花坛、城市铁轨……这几天，十堰

小伙罗涛骑着街式攀爬自动车展现高难度动作的短视频引来无数

网友点赞。

一直从事木匠工作的罗涛，将特技单车作为唯一的业余爱好，

经过 10余年的不间断练习，如今已成为圈内小有名气的街式攀爬

自动车车手。他说：“人生有时就像攀爬车一样，会遇到很多困难，

只有正视它，才能打败它。”
■文、图/记者 杨建波 张启国

一米七的身高，在人群里不算显眼，但
留着一头齐肩长发，又显得很突出。初见
罗涛，你会以为他是一位艺术家。

“我是一名木匠！”这位身体健硕的年
轻人并不回避他的职业，“玩单车只是我的
爱好，从小我就喜欢骑单车。”

1991 年，罗涛出生在竹溪县蒋家堰
镇。“我自小就对单车有特殊的感情。”罗涛
出身在农村，父母靠收废品为生。一次，父
亲收来了一辆二手自行车，罗涛从此爱上
骑自行车。“家里没什么玩具，这辆二手自
行车就是我的玩具。”罗涛说。

因入学较晚，罗涛 17岁才初中毕业，随
后来到江苏省苏州市张家港市的一家家具
厂做木工学徒。“起初一个月工资才 850元，

一年后才涨到 1200元。”罗涛说，见工资没
有上升空间，他辞职到上海闵行区闯荡。

在上海，罗涛同样从事木工工作，但工
资高了不少，正是在这里，他接触到了单车
特技。“在公园看到有年轻人玩单车特技，
我很感兴趣，就到网上搜视频学习。”罗涛
说，那年秋天，他花 1250 元买了第一辆
BMX小人车，花了他半个月工资。

罗涛说，买车后，家里人很反对，说他
不务正业，也担心他受伤，但他就是喜欢。

打工期间，罗涛每个月都要给家里寄
钱，买单车后，练习有车损，经常换零件，这
也是一笔不小的开支。罗涛说，刚到上海
时压力不小，寄回家的钱不能少，有时只能
靠节衣缩食来支付单车的开支。

BMX小人车是奥运会比赛项目，练习
的人很多，高水平运动员也不少。很多选
手从小经过专业训练，不仅有资深教练带
教，还能在设施完备的专业场地训练。

罗涛不仅起步晚，也没钱报名参加培
训，更没法到专业的场地训练，“我就通过
那些比赛视频自学，所有的动作和技术都
是在网上学的。”罗涛说，在日复一日的练
习中，他逐渐掌握了特技单车的骑行技巧。

埋头苦练一段时间后，罗涛决定去参
加一些业余赛事，看自己的水平到底如
何。随后，他前往武汉参加了一个全国性
的 BMX小人车比赛，没想到的是，他一举
夺冠。他将这个喜讯告诉了家人，家人也
为他开心。从那以后，罗涛多次参加业余
比赛，经常获奖。

“玩 BMX小人车虽然取得了一定的成

绩，获得不少奖项，但我觉得攀爬车更适
合我。”2015 年，罗涛开始接触街式攀爬
自动车。“街式攀爬是单车运动里的一种，
在竞技中不比拼速度，而是靠特技和动作
取胜。”罗涛说，街式攀爬自由发挥，不受
场地限制，在台阶、楼梯上都能玩，谁的
特技更炫，动作难度更大，谁就更厉害。

刚接触单车特技时，罗涛在公园、广场
练车。“刚练时免不了摔跤，工作之余每天
练习两小时，要摔几十次。”罗涛说，他有时
也想放弃，可到了第二天又想继续练。

经过几年的练习，罗涛小就成就，成
为圈内知名车手。豚跳、转体 360 度、G
形转体、靠前轮支撑转体 720度……一系
列街式攀爬动作，他都手到擒来。骑车从
躺在地上的几人身上飞过去，对他来说轻
而易举。

自幼喜欢自行车 18岁开始接触特技单车

玩特技单车13年 成为圈内知名车手

前段时间，罗涛回到十堰，看到家乡的
变化，他突发奇想：把家乡的美景与单车特
技相结合，向广大网友推荐十堰。

近几年来，罗涛开始在网上发布他表
演单车特技的视频，吸引不少网友观看、点
赞，他也因此有了固定的粉丝群。视频中，
他的身影时而出现在百二河河道上，时而
在商场超市门前，时而在街头游园处……
一次，他骑着单车跳上一排近一米高的水
泥管后，仅靠后轮保持平衡，在 12根间隔
半米的水泥管上跳跃前行，整个过程无差
错，引得围观市民掌声不断。

掌声的背后，是他一次次摔倒后又爬
起来的决心。2016年 7月，罗涛在训练过
程中摔断锁骨，手术后住院一周，4个月不

能骑单车。罗涛透露，十几年间，他因为练
单车，身上的伤口不下 20处，但他还是一如
既往的乐观：“人生有时就像攀爬车一样，会
遇到很多困难，只有正视它，才能打败它。”

玩特技单车只是罗涛的业余爱好，木
工活才是他的主业。“工作和爱好要兼得。”
不过，罗涛的木工活主要还是围绕特技单
车来做，此前，他和团队还参与了北京冬奥
会自行车赛场的木工设计和修建工作。

罗涛说，尽管现在大家对这种新型运
动的认知度不高，大多数人认为这是杂技
车，也有很多人认为这项运动太危险，但是
他依然会不遗余力去推广这项运动，让更
多人正确认识攀爬自行车极限运动，在运
动中收获快乐和充实。

工作爱好两不误 不断挑战人生极限

玩特技单车只是罗涛的业余爱好，木工活才是他的主业。

豚跳、转体 360度、G形转体、靠前轮支撑转体 720
度……一系列街式攀爬动作，罗涛都手到擒来。

罗涛（左二）在济南举行的中国攀爬自行车城市系
列赛中夺冠。

街式攀爬是单车运动里的一种，在竞技中不比拼速
度，而是靠特技和动作取胜。


