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10月 30日，中国工商银行、中国
农业银行、中国银行、中国建设银行、
交通银行和中国邮政储蓄银行分别
发布公告，在继续实施已有减费让利
政策的基础上，积极推出惠企利民措
施，进一步减轻实体经济经营成本和
金融消费者负担。

农业银行的公告显示：自 2023
年 10月 31日起，取消银行承兑汇票
工本费和商业承兑汇票工本费；自
2023年 3月 11日起，银行承兑汇票
承兑手续费按票面金额的 0.05%收
取；自 2023年 10月 31日起，在目前
个人免费打印起始日距业务办理当
日 1年（含）内对账单基础上，暂免收
取个人打印起始日距业务办理当日，
1年至 3年以内（含）及 3年以上打印
对账单服务费；自 2023年 10月 31日
起，继续按照不高于成本价的标准向
企业和个人客户收取安全认证工具
工本费。

为进一步提升信用卡服务质效，
农业银行还将自 2023年 10月 31日
起，针对信用卡服务继续实施以下优
惠服务：包括继续为持卡人提供免费
的信用卡交易提醒及余额变动通知

服务，包括农行掌银 APP、微信服务
号等免费的信用卡交易提醒及余额
变动通知服务。继续免收持卡人转
出信用卡溢缴款至境内本人本行账
户手续费。继续提供信用卡容时、容
差服务机制等。

另以工商银行为例，该行在公告
中表示，10月 31日起，降低银行承兑
汇票手续费，按票面金额 0.05%的固
定费率收取；免收个人存款账户对账
单打印手续费；对企业和个人客户安
全认证工具工本费按不高于成本价
收取。同时，在继续为持卡人提供信
用卡容时服务（即提供 3天的还款宽
限期服务）的基础上，进一步完善信
用卡容差服务机制，自 10月 31日起，
如持卡人当期未全额还款，且未归还
部分小于 100元（或等值外币）时，视
同持卡人正常全额还款。

中国银行、建设银行和交通银
行、邮储银行的减免项目与农业银
行、工商银行基本上类似。

为进一步引导银行业支持实体
经济发展，提升人民群众金融消费
体验，在监管部门的指导下，10 月
12日中国银行业协会发布《关于调
整银行部分服务价格提升服务质效
的倡议书》。

10月 30日，湖北省法规规章规
范性文件数据库正式上线运行，将提
供本省各级、各类规范性文件展示、
检索、查阅等服务。社会公众可以通
过访问湖北省人大常委会门户网站、
湖北省人民政府门户网站、“湖北省
人民政府网”微信公众号、鄂汇办
APP等多种方式访问省法规规章规
范性文件数据库。

截至目前，数据库已收录各级各
部门现行有效法规、规章、规范性文
件 6815件，其中地方性法规 452件、
政府规章 354 件、人大规范性文件
538件、政府及其部门行政规范性
文件 5426件、“一委两院”规范性文
件 45件，入库文件数量仍在持续更
新中。

2月初，省人大常委会牵头成立
由省人大、省政府、省监委、省法院、省
检察院组成的数据库建设协调小组和
工作专班，统筹推进全省各级各系统
的数据库建设工作。省政府办公厅、
省政务办承担数据库平台的开发建
设任务，根据建设要求湖北日报传媒
集团（省政府门户网站）依托省政府
网站集约化平台进行平台开发。省
人大、省政府以及“一委两院”归口负
责统筹好本系统各级文件的清理以
及建设任务，五大系统齐抓共管、同
心协力地推进各项任务的落实。

省人大常委会办公厅有关负责
人介绍，下一步，将持续优化数据库
系统功能，结合数据库运行中收集的
意见建议，完善应用和服务，使之真
正成为服务市场主体和广大人民群
众的“政策库”。

课间 10分钟对学生来说十分宝
贵，但记者近期在一些地方调查发
现，部分中小学生课间 10分钟被约
束，除喝水和上厕所外，不能走出教
室活动，甚至不能随意离开座位。

教育部制定的《未成年人学校保
护规定》明确要求，不得对学生在课
间及其他非教学时间的正当交流、游
戏、出教室活动等言行自由设置不必
要的约束。为什么一些学校要严管
学生的 10分钟课间活动？

校园小课间变得静悄悄

课间 10分钟俗称小课间，是中
小学生调节学习状态、缓解疲劳和相
互交流的重要时段。记者日前在多
所中小学走访看到，由于小课间学生
被要求不能随意离开教室，校园里变
得静悄悄。

据了解，这一现象由来已久。
2019年的一项针对 1900余名家长的
调查显示，75.2%的家长认为身边中
小学“安静的小课间”现象普遍，且在
小学最为突出。

场地有限、方便管理是主因

为何小课间学生被过度约束的
现象频发？

有受访教师表示，主要是因为场
地有限、人员密集，学生在操场上玩
耍时常常出现磕碰等意外情况。

此外，场地的客观条件限制也是
一个重要原因。多名受访教师反映，
不少城区学校教学楼建得比较高，小
课间只有 10分钟，学生跑上跑下电
梯不够用，楼道狭窄容易产生拥挤踩
踏风险。而且，市区学校的操场规模
小、孩子多，常常也跑动不开。

不少家长认为，约束孩子课间活
动，主要是学校和教师为了方便管
理、减少麻烦。

一些受访的基层教育工作者也
认为，小课间被过分约束的做法违
反教育部的规定，也是学校管理粗
放、懒政的表现。严格限制中小学

生课间活动范围、活动强度，虽可减
少意外发生的几率，但不利于孩子健
康成长。

这种做法会压抑孩子天性、不利
于身体发育。心理专家认为，小课间
走出教室适当运动，可以舒缓学习压
力、促进人际交往。吉林大学第三
医院脊柱外科副主任医师尹若峰
说，较重的课业负担和日益减少的
身体活动等，是影响中小学生身体
姿态、脊柱健康的重要因素。小课
间走出教室活动四肢，有利于学生
的身体健康。

国家卫健委数据显示，2022年我
国 儿 童 青 少 年 总 体 近 视 率 为
53.6%。受访眼科专家介绍，参加户
外运动是防控近视的重要手段，小课
间被“挤占”会导致中小学生户外运
动时间减少，近视概率增加。

应加强对学校的督导管理

2021年 9月 1日正式施行的《未
成年人学校保护规定》要求，学校不
得设置侵犯学生人身自由的管理措
施，不得对学生在课间及其他非教学
时间的正当交流、游戏、出教室活动
等言行自由设置不必要的约束；学校
应当完善管理制度，保障学生在课
间、课后使用学校的体育运动场地、
设施开展体育锻炼。

受访教师和家长认为，把小课间
还给孩子，需要综合施策。作为校园
安全管理中的重要一环，学校要常态
化开展校园安全隐患排查，将校园安
全工作做细致、做扎实。

专家建议，教育主管部门要出台
指导意见，通过督导加强对学校的约
束，把课间时间尽可能还给学生。学
校还要加强对学生进行运动、游戏的
技能指导和安全教育，降低意外发生
的概率。

受访对象认为，在校园管理规
范、校内设施安全到位的情况下，出
现校园安全问题时，社会和家长不能
一味将责任推给学校和教师。可以
建立由政府部门或第三方机构规范
处理校园安全事件的工作机制，降低
学校与家长产生直接矛盾的概率。

湖北省法规规章规范性文件数据库正式上线运行

市民可一键查阅下载法规文件
■据《湖北日报》

除了上厕所不能随意活动？
——部分中小学生课间10分钟被约束现象调查

■新华社电

海关总署发布消息

今起出入境可免填健康申明卡
■新华社电

据海关总署官方微信公众号
“海关发布”10月 31日发布的消息：
2023年 11月 1日零时起，出入境人
员免于填报《中华人民共和国出/入
境健康申明卡》。

海关总署日前发布公告，根据《中
华人民共和国国境卫生检疫法》及其
实施细则的有关规定，海关总署决定
自 2023年 11月 1日零时起，出入境

人员免于填报《中华人民共和国出/入
境健康申明卡》，但有发热、咳嗽、呼吸
困难、呕吐、腹泻、皮疹、不明原因皮下
出血等传染病症状，或已经诊断患有
传染性疾病的出入境人员须主动向
海关进行健康申报，并配合海关做好
体温检测、流行病学调查、医学排查、
采样检测等卫生检疫工作。如有隐
瞒或逃避检疫的，将承担相应法律责
任；引起检疫传染病传播或者有传播
严重危险的，承担相应刑事责任。

六大银行集体减费让利
进一步降低实体经济经营成本和消费者负担

■据《北京晚报》


