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晴晴（化名）：我
跟老公结婚已经 3年
多，一直没有孩子，生
活也挺自由自在的，
但是现在我觉得老公
的心思已经不在我身

上。他总是忽略我的感受，晚上回家后，我们也
没有过多的交流。以前周末他总想带我到周边
转转，现在基本上周末各干各的事情。他以前是
爱我的，但现在我不敢确定。

我和老公是自由恋爱，恋爱 4年多才结婚，
按理说，我们感情基础是很牢固的。刚结婚那
一年，老公还是像恋爱时那样，一如既往地对我
好，时常会带给我一些小惊喜。我们商量着等
结婚两年后就要孩子，生活一切很顺利，我也觉
得嫁对了人。

后来，我慢慢地发现，老公对我已经不再上
心。老公特别喜欢打游戏，经常一玩就玩到半
夜。以前恋爱时我还没觉得，结婚后每天住在
一起，他迷恋游戏影响了家庭生活，我越来越讨
厌他这个臭毛病，也会抱怨。

有时候我正忙着，手机响了，我喊老公帮忙
接一下，他说等一会儿；我在厨房正忙着做饭，
烧的水开了，让他倒一下，他又说要等一会儿；
甚至有时连吃饭他都要跑到电脑前玩一会儿。
让我生气的是，几乎每天晚上，他一回到家就把
电脑打开，玩游戏玩到半夜 12点。经常我忙我
的，他打他的游戏，我们俩晚上回家基本上说不
到 10句话。

不仅如此，一到周末，他的朋友就出现了。
之前刚结婚的时候，周末他会主动提出带我去周
边转转。现在到了周五，他就把周末的活动安排
好了，和朋友们相约打牌喝酒。可我不想参加这
样的活动，周末要么我跟朋友在一起，要么我就
回娘家吃饭，剩下一天，如果没有特殊情况就回

他家吃饭，或者窝在家里。我不止一次跟他说过
这件事，希望他能像之前那样，周末趁着天气好
带我一起出去转转，但他说即使结婚了也要有自
己的个人空间，周末一天跟朋友聚会放松一下，
还有一天要在家好好休息。

最让我感觉他对我不上心的事情是因为他
家里催生。自从今年开年后，他父母就开始催着
我们生孩子，但让我觉得很难受的是每次催生就
特意要当着我的面说，还专门让家里的亲戚朋友
来跟我说，就好像我们俩不生孩子是我的原因。
有一次在饭桌上，他父母又提到了这件事情，我
老公当“哑巴”，完全不理会他们，我只好说“在准
备中”。回到家里，我问老公究竟是什么想法，他
说有就要没有就不强求。话虽是这样说，但生孩
子的事情一个人又怎么能办到呢？

面对他父母的追问，他不解释，让我独自承
受压力，这让我很伤心。我感觉，现在除了上
班，他的心思就放在游戏上。结婚才 3 年多，
他怎么就变成这样，我对现在的生活很不满意，
却不知如何改变。

记者 杨天娇

我们结婚才3年多
他对我越来越不上心

国家二级心理咨询师杨箫瑟：爱情
在每个阶段温度不是恒定的，恋爱时，
情感可能如夏天炽热，结婚初期，如春
风拂面，而到了某个时期，彼此相处就
像亲人，看似不上心，其实很亲。记得
电影里有这样一句台词：“摸着你的手，
就像左手摸右手，什么感受都没有。可
若把你的手砍下来，就像砍我的手一样
疼。”这就是婚姻的真实状态。过着过
着，夫妻就成了室友。

晴晴，你们恋爱 4 年多、结婚 3 年
多，彼此太了解，老公视你为亲人，已经
懒得哄你。下班打游戏，周末约朋友打
牌喝酒，这不是健康的生活方式，但可
以让他放松。你对他不满意，抱怨没有
用，需要引导他培养对身心有益的爱好，
转移他对游戏的注意力。他出去玩，你
偶尔也可以跟着，试着融入他的朋友
圈。生活中，你们要找到共同关注的话
题。你们可以一起创造生活，而不是任
凭日子过得窒息。此外，你对他期待值
不要太高，要有自己的生活，培养自己的
爱好。

我也想对你的老公说，陪伴是最长
情的告白，相守是最温暖的承诺。既然
已为人夫，就要担当起责任，不要因为
贪玩让妻子伤心。

爱情的温度
不是恒定的


