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如今，采耳已逐渐演

变成一种常见的休闲娱乐

服务项目。然而，我市一

年轻男子却因采耳导致外

耳道真菌感染，太和医院

耳鼻咽喉头颈外科主任余

滋 中 提 醒 ，频 繁“ 掏 ”和

“采”耳朵，不仅会让外耳

道受伤，还容易感染真菌。

■文、图/记者 叶楚榕
通讯员 李毓霞

“因为外耳道分布了大量的神经，神经
受到触碰后，会产生痒、舒服的感觉。所
以大家才会忍不住掏，但是，其实耳屎是
不用掏的，它的作用是保护耳道。”余滋中
介绍。

据了解，耳屎会在耳道皮肤表面形成一
层酸膜，使外耳道处于酸性环境，不适合细
菌、真菌的生长；还能防止耳朵进水，洗澡或
游泳时，有少量水进入耳朵，耳屎能起到防
水墙的作用，防止水进入耳道深部。反之，
耳朵里如果一点耳屎都没有，就容易引发感
染，诱发外耳道湿疹或外耳道炎。

如果不掏耳朵，耳屎最后都去了哪里？大
部分人的耳屎会随着进食、说话、运动等自行
排出。比如，当你咀嚼时，颞颌关节会来回运
动，耳屎就会被自动排出外耳道。

有些人喜欢用棉签反复掏耳朵，这样也
不好。棉签往耳道里捅时，容易把黏住细菌、
真菌的耳屎推向耳道更深处，反而形成耳屎
栓塞。

很多人不知道，医院可进行外耳道清理，
有耳屎栓塞或耳道总是瘙痒的，可以到医院找
专业人士掏。一旦出现听不清声音、进水后耳
疼流水、瘙痒难耐、耳屎栓塞等，应及时就医。

孙女士（化姓）从不在外面采耳，却和刘先
生一样也是外耳道真菌感染患者，这是什么原
因呢？原来孙女士非常喜欢掏耳朵，只要感到
耳朵里发痒她就喜欢掏，时间长了她竟对掏耳
朵上瘾了，结果导致右耳听力下降。经检查，
医生发现她右耳鼓膜边缘有一个直径约 1毫
米的穿孔，诊断她得了真菌性外耳道炎，因右
耳鼓膜穿孔导致听力受损。

余滋中介绍，近年来，该科接诊的外耳道
真菌感染患者不在少数，每个月门诊量在 200
人左右，多数都有随意采耳的经历，包括自己
在家掏耳朵。

采耳设备消毒措施不到位，很容易给耳道
带入细菌或霉菌；和他人共用掏耳勺，可能导致
交叉感染；采耳用力不当，很容易损伤外耳道，
甚至造成鼓膜穿孔，导致耳鸣、疼痛、听力下降。

“朋友曾带我去体验了一次采耳，整个过程
非常舒服，从此我就爱上了采耳，经常去做。”近
日，在太和医院耳鼻咽喉头颈外科耳内镜室，记
者采访了今年 28岁的刘先生（化姓）。

刘先生告诉记者，上个月，他感觉耳朵奇痒
无比，耳朵内还有闷堵感，听力也有减退的迹
象。起初，他以为是自己最近工作太累了，就没
当回事，几天后耳部症状愈发严重，便来到太和
医院耳鼻咽喉头颈外科门诊就诊。

余滋中对刘先生的耳道进行仔细检查，发现他
的耳道内布满了白色的菌丝，看上去就像长满了白
毛一样。刘先生得知后，自己也被吓了一跳。经诊
断，刘先生患上外耳道真菌感染。经进一步分析，
疾病诱因竟是采耳器械消毒不彻底所致。

余滋中表示，如果真菌感染引起的外耳道炎
没有及时治疗，反复刺激感染，炎症可能进一步
加剧引起耳痛、耳流脓，导致鼓膜穿孔、听力下
降，免疫力低下者甚至出现骨质破坏、面瘫等严
重后果。

查明原因后，医生仔仔细细将刘先生耳朵里
各类真菌以及分泌物清理干净，然后涂上抗真菌
药物。经过第三次治疗，目前他耳内的真菌已得
到较好的控制。

“

耳朵里“长白毛”
竟是采耳导致真菌感染

耳屎具备保护功能，没事不要随便掏耳朵

外耳道真菌感染多数跟随意采耳有关

采耳导致外耳道真菌感染

男子耳朵里长出白色菌丝

医生清理刘先生耳朵里的真菌。

耳道内的真菌
被清理干净。

耳道内布满白
色的菌丝。

长得阳光帅气，胸部却发育得像女性，十几年
来刘先生面对他人的异样眼光饱受困扰。日前，他
下定决心到医院去“缩”乳，切除了双侧乳腺和多余
的脂肪，恢复了正常外观。“切走的不是乳腺，而是
我心上的大石头。”10月 30日，刘先生出院时一脸
轻松。

26岁的刘先生早在 10多年前就发现乳房外观
和同龄男生明显不同：偏大很多，看上去特别明显。

他告诉医生，因为胸部太大，害怕惹来异样眼
光，他不敢参加体育活动，更不敢游泳、泡温泉，也
从不穿单薄的上衣。几年前，刘先生在医院被诊断
为男性乳腺发育症，需要手术切除乳腺和脂肪。因

害怕手术，他迟迟没有处理。
医生接诊后发现，刘先生的乳房在外观上已接

近于女性乳房外形，里面不但有脂肪，还有乳腺腺
体。“男性乳腺发育症中，老年男性以腺体增长为
主，年轻男性多是脂肪型。”医生介绍，刘先生是脂
肪和腺体都有。不过，这种情况并不罕见。男性乳
腺发育症是由于体内激素比例失调所致。在婴儿
期、青春期、老年期都可能会因为生理性原因引起
激素水平失衡，出现乳房异常发育。此外，一些药
物或甲亢、肝脏疾病、肥胖、睾丸肿瘤等病因也可能
引起体内雌雄激素失衡，刺激乳腺腺体及脂肪组织
异常增生。

10月 25日，医生通过抽脂+旋切的方式为刘先
生进行了手术。仅在乳房下方开了一个 4毫米的小

口，就顺利去掉了乳房内的脂肪，再通过旋切取出
异常发育的腺体。比起传统的切除方式，这种微创
的方法不会让乳房外观变成面窝状。目前，刘先生
恢复良好即将出院。

据介绍，男性乳腺发育症以往更多见于老年
人，近年来受不良生活习惯、肥胖、摄入过多雌激素
等因素影响，越来越多地发生于年轻男性，不少患
者有喜欢碳酸饮料和膨化食品的习惯。

男性乳腺发育症可能会增加焦虑、自卑、社交
障碍等心理问题和乳腺癌的发生风险。医生提醒，
男性在日常生活中也要关注乳房健康，避免过度肥
胖，尽量不摄入含有丰富雌激素的食物和保健品，
一旦发现乳房变大且无法消退等情况，要积极就
医，必要时可以通过手术治疗。

帅小伙发育过头无奈“缩胸”
医生提醒：乳腺问题并非女性才有

■据《武汉晚报》
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