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10月27日下午，十堰
晚报红娘联合十堰市老年
大学，在市老年大学教室
举办了一场主题为“夕阳
红交友会”的精品联谊活
动，40名单身中老年人相
亲交友，勇敢追寻黄昏恋。

与印象中的相亲活动
不同的是，此次相亲活动
的主角年龄均在 50岁以
上。在活动现场，大家落
座 后 ，开 始 自 我 介 绍 。

“我曾经是一名教师，爱
看书、看电影，希望另一半
跟我一样，喜欢阅读。”“我
喜欢旅行，如果有机会，我们可以
一起旅行。”“我想找一个会做饭、
顾家的，以后能相互照顾。”“到了
我们这个年龄，最看重的还是陪
伴，我希望找到一位携手余生的
人，我们互相陪伴。”在自我介绍环
节中，单身的中老年人都表达了自
己对黄昏恋的向往。

通过自我介绍环节，彼此加深
了印象，为了让大家尽快熟悉起来，
晚报红娘还专门为中老年朋友们组
织了互动小游戏。游戏“1+1=2”，
主持人说出食材的名字，由现场嘉
宾进行组合，报出菜名；猜谜语，现
场主持人口述谜面，嘉宾们进行抢
答。中老年朋友们你一言我一语，
现场好不热闹。

在活动现场，除了常规的游戏
外，还有才艺展示环节。这些多才多
艺的中老年朋友主动走上舞台进行
才艺展示，将现场气氛推向高潮。

“我来为大家跳一支我刚刚学
会的舞蹈吧。”一位女士走上舞台，
伴随着音乐翩翩起舞。一曲舞罢，
另一位女士也上台跳了一支“手指
舞”。“这是我平时私底下最喜欢玩
的，既可以锻炼手指的灵活度，还能
拍视频发到抖音上，特别有意思。”
而原本一直坐在台下的中老年人也
跃跃欲试，一个接一个走上舞台表
演，玩得不亦乐乎。

40 名单身中老年人共度美好
时光，在欢声笑语中，活动圆满
结束。

牵手夕阳红 勇敢去追爱
40名中老年人参加“夕阳红交友会”

■文、图/记者 杨天娇

中老年朋友害怕孤单

以前总以为浪漫的爱情
只属于年轻人，其实中老年
人 经 历 沧 桑 ，懂 得 生 命 无

常，对爱情和相依相伴的渴望
更加强烈。儿女工作忙，不能常陪
伴在身边，很多单身老人生活单

调，精神寂寞，更需要一位知心伴侣共
度余生。

“这是我第一次参加相亲活动，因
为太孤单了，我很想找一个老伴。”现场
的一位女士告诉记者，她与前夫已经离
婚几十年，独自带大了女儿，以前孩子
在身边从未感觉到孤单，如今孩子在异
地成了家，身边连一个说话的人都没
有。“我想给自己一个机会，找到未来陪
在我身边的那个他。”

“我会做饭，也很顾家，有退休金，有
兴趣爱好，但我的生活太孤单，有时候很
羡慕那些能一起出去旅游的老年夫妻，我
也想找一个人，我们一起四处转转。”

记者不难发现，对于许多单身的中老
年朋友来说，参加相亲活动是因为生活太
孤单，他们不追求太多的外在条件，只渴望
找到一个知冷知热的人。在发言结束后，
他们迫不及待地拿起手机加上微信，保存
了对方的联系方式。

女儿带着妈妈来相亲

“这是我妈妈第一次来参加相亲活
动，我怕她紧张就陪着她来了。她今年
61岁，我特别希望她能找到幸福。”市民
郭女士陪着妈妈来相亲，“我父亲几年前
因为癌症去世了，他在床上躺了9年，我
妈妈就照顾了他 9年。说实在的，我妈
妈特别辛苦，如今我和弟弟都已经成家，
我们想帮助妈妈找到幸福。”

在现场，郭女士告诉记者，她爸爸和
妈妈曾经是青梅竹马，两人顺理成章结婚
生子。“后来爸爸去世了，妈妈没想过再
找，我和弟弟一直鼓励她，希望她能够找
个知冷知热的人，过好后半辈子。”

翩翩起舞。

自我介绍。

高歌一曲。


