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“肺结节的范畴远比肺癌要大得多，很多良性疾病也
可以表现为肺结节。一些筛查数据显示，有近一半的人
或多或少有结节，肺内完全‘干净’的只占一半。”郭家龙
解释，在影像学上，直径小于 3厘米的肺内局灶性、类圆
形病变称为肺结节，肺炎、肺结核、肺癌和肺转移瘤等，
都可能表现为肺结节。其中多数结节是良性的，尤其是
直径小于 4毫米的微小结节，恶性概率极低。

在体检时发现肺部结节，接下来该怎么办？郭家龙
表示，肺部小结节并没有那么可怕，发现肺部小结节后，
首先应该有一个正确的认知：发现肺部结节不是坏事，而
且肺部小结节并不都是肺部肿瘤，即使是，往往此时都是
早期，经积极治疗，基本上都能治愈。

当然，对待小结节也不能掉以轻心。郭家龙表示，目
前来说，对于 1厘米以下的结节，仍然无法通过内科检查
来明确性质，所以在它长大之前，只能与之共存，这样的
共存并不会发生生命危险。小结节不会表现出太多症
状，但这并不代表可以不闻不问，定期检查很有必要，如
果长时间不关注小结节，有可能一到两年就会长大，万一
错过最佳治疗时机，再想治愈会很难。

郭家龙介绍，一般来说，发现肺部结节 3—12个月
后，要做一个胸部薄层低剂量CT平扫，最好在同一家医
院检查，以便于图像对比。“首次发现的肺部结节多数在
3—6个月后复查，具体随访的间隔时间，需要结合患者
的具体情况，由接诊医生决定。如果复查没有发生变化，
下一次复查的间隔时间可以适当延长。对于单个结节而
言，随访两年，如果结节的大小、密度没有发生明显变
化，即为稳定结节，可以终止复查。但肺内存在多个结节
的情况，总观察期需要延长至 5年。”郭家龙说。

女子体检发现肺结节后确诊癌症
专家：肺结节不可怕，但要注意按时复查，以免错过治疗良机

体检查出肺结节，女子整天焦虑不安。

经太和医院专家诊疗，这个肺结节属于微小

浸润性腺癌，幸亏治疗及时，癌变结节被微

创切除，体内的“定时炸弹”被解除。
■记者 张贞林

体检时，51岁的孙女士查出肺结节，这让她焦虑
不安。随后，孙女士在家人的陪伴下，来太和医院找
到胸心大血管外科主任医师、副教授郭家龙问诊。经
过再次检查，郭家龙发现，孙女士的左肺中的一个肺
结节不规则，最长部分直径达 1.21cm，并且肺结节有
毛刺，周围有血供，怀疑是原位腺癌或者微小浸润性
腺癌。

“患者当时的肺结节处于肺癌早期阶段，手术可以
痊愈，我建议患者马上手术，不能耽搁。”郭家龙的建议
得到患者及其家属的认可。

郭家龙介绍，肺结节对于整个人体的肺脏来说，就
如一粟对沧海，找到它，犹如大海捞针。外科医生以往
多采取大切口，通过手的触觉来寻找病灶，将对患者造
成极大的创伤。现在，随着技术的进步，利用计算机三
维重建定位技术，能够精准切除肺结节。

根据患者病史及胸部CT表现，郭家龙团队为患者
制定了单孔胸腔镜下计算机三维重建下定位肺结节切
除手术。手术非常精准，切除的肺组织只有大拇指大
小，对患者的肺部功能也丝毫没有影响。不出所料，术
中病理报告显示，患者为“左肺下叶微小浸润性腺癌”，
与术前诊断一致。由于减少了术中探查时间及切口的
数量，手术时间短，患者术后恢复较快，且伤口基本没有
疼痛感。

“这位患者的肺结节处理得很及时，由于癌细胞并
未侵袭和转移，所以整体预后较为理想，患者五年生存
率基本为 100%，可以说是完全治愈了。”郭家龙说。

体检查出肺结节，复查确诊
为微小浸润性腺癌

近一半的人会长结节，医生
建议定时复查

开幕式结束后，龙洪波带领协和医院内科
专家与茅箭区人民医院内科专家进行了火花四
射的学术交流会，现场气氛活跃，内容精彩纷
呈，呈现出了一场群英荟萃的内科学术盛宴。

现场，武汉协和医院专家教授龙洪波、袁
娇、楼阳、周琼、洪梅、宋宇虎、杜戎分别作了
《从组织管理视角看 如何当好科主任》《加强
学科建设促进公立医院高质量发展》《公立医
院高质量发展运营体系建设》《感染后咳嗽的
诊治进展》《血小板减少症的诊治》《幽门螺旋
杆菌的诊治共识》《浅析风湿免疫疾病》学术报
告，所讲内容具有极强的针对性和实用性。两
家医院的专家互相交流答疑，使学术报告的内
容更加深入具体。茅箭区人民医院的内科专家
们在前沿内科理论知识的启发下，打开了新思
路，拓宽了视野。

学术交流会进行得如火如荼，茅箭区人民
医院新院区一楼门诊大厅也是人头攒动、热火
朝天。武汉协和医院消化内科党支部书记、教
授徐可树，康复科教授吴永超，神经内科教授
熊念，内分泌科副主任医师胡祥，妇产科副主
任医师唐慧娟，心血管内科副主任医师聂少
芳，儿科副主任医师王柱军，泌尿外科主治医

师倪栋，骨科（关节）主治医师鑫正在门诊部开
展义诊。

同时，武汉协和医院超声医学科副主任医
师张静、整形外科副主任医师安然、小儿外科
主治医师刘源、心脏大血管外科主治医师刘名
针对现场群众开展了先天性心脏病、各种原因
导致体表缺陷、脊柱侧弯和强直性脊柱炎等疾
病免费筛查活动。

据了解，此次前来参加义诊的市民有 200
余人。“新院区太方便了，我一看到这个活动就
赶紧报名，在家门口就能让专家看病，还能免
费给孩子做疾病筛查，真好！”一位带着孩子排
队的市民说。

8年来，武汉协和医院与茅箭区人民医院
以武当论坛创品牌，以远程协作为抓手，多方
位、深层次协作，武当内科论坛已成为十堰地
区颇具影响力的品牌学术活动。交流活动注重
丰富活动内涵，以新诊法、新疗法、新知识为交
流重点，在技术指导上凸显实用性，在理论交
流上凸显导向性，在活动形式上凸显服务性，
结合地域病种特点，持续不断优化活动实效，
让老百姓在身边就能享受到高质量的医疗服
务，向“全民健康”的目标奋力前行。

助推茅箭区医疗事业高质量发展
第六届武当内科论坛成功举办

10 月 28 日，第六届武当内

科论坛暨武汉协和医院专家团

走进茅箭交流活动在茅箭区人

民医院新院区举行。武当内科

论坛系十堰地区颇具影响力的

品牌学术活动，茅箭区人民医院

将充分用好这一机会，在协和医

院无私“输血”的同时，不断提升

自身“造血”功能，擦亮特色专科

品 牌 ，为 广 大 群 众 提 供 更 加 专

业、更加优质的服务，助推全区

医疗事业高质量发展。
■文、图/记者 王琪 通讯员 郑雅月

10月 28日上午 8时，在茅箭区人民医院新
院区的多功能报告厅，第六届武当内科论坛开
幕式正式开始，武汉协和医院党委组织部长、
统战部长龙洪波，内科党委书记、呼吸内科副
主任教授周琼等出席会议，茅箭区人民医院党
委书记杨光明致欢迎辞。

活动由茅箭区人民医院、华中科技大学附
属协和医院机关党委、内科党委共同举办。龙
洪波带领 29名专家组成的专家团抵达十堰，开
展学术交流、医院管理培训、专家门诊等活动，
惠及基层医院建设和群众健康。

“用时两年半，一座现代化的医院拔地而
起，于今年 6月 30日顺利落成并投入使用。在
这开启新征程、迈入新起点的关键时刻，武汉
协和医院内科党委、机关党委 20余名顶级专家

莅临我院，用百年协和、医学大家的品牌影响，
为我们助力鼓劲，我们深感荣幸，充满自豪。
自 2015年以来，我们每年与武汉协和医院内科
党委联合举办武当论坛暨协和专家团走进茅箭
活动，今年已是第六届，这项活动历年都是茅
箭区人民医院的一件大事盛事，受到武汉协和
医院党委及茅箭区委区政府的高度重视与大力
支持。疫情三年，我们携手作战，打赢了一场
漂亮的战争；时隔三年，我们再次相聚于此，共
同探讨，提升医疗硬实力。系列活动增进了我
们和武汉协和医院双方友好往来，加深了双方
的深情厚谊。在武汉协和医院的帮助下，我们
在骨干人才培养、重点学科建设、业务能力提
升、管理水平提高和社会影响力等诸多方面都
取得了有目共睹的成绩。”杨光明说。

优势资源下沉，提升基层医疗硬实力

协和专家倾囊相授，义诊现场热火朝天

武汉协和医院神经内科教授熊念现场义诊。


