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刚刚开始恋爱
我就觉得男友不够爱我

爱情不是
生活的全部

多多（化名）：我今
年 22岁，有一个交往了
3 个月的男朋友，我们
在一起是因为他追我，
但在一起之后，我却觉
得他不够喜欢我。其

实，我挺爱他的，很在意他的态度，在这段感情中
越陷越深，总是因此胡思乱想，越想越伤心。

男友比我大两岁，我们在一次饭局上相识。
刚认识时，他对我很殷勤，每天都会找我，但我们
确定恋爱关系后反而见面次数越来越少了，在相
处过程中，我也觉得他没有以前细心。

刚追我时，他研究生毕业才上班不久，那时
候他工作挺忙的，但每天中午都会坐公交车跑到
我工作的地方陪我吃饭。我说他跑来跑去太麻
烦，不必如此，他说累一点没关系，就想多和我见
见面。那时候，他对我的承诺，基本上都能兑现，
我们吵架后，他每次都会哄我，并且主动给我道
歉。

但自从在一起后，他的表现让我不满意，我觉
得他对我不够上心。我是个话痨，每天分享欲很
强，但我们在一起后没多久，他每次吃饭都喜欢盯
着手机看。因为我们隔得远，在一起吃饭就成了
最好的交流机会。可好几次，我都发现，我跟他说
话时，他回应不那么用心，只是“嗯嗯嗯”，甚至有
时不回应。原来他在玩手机，也不知道在看什么，
特别入神。

不仅如此，他开始找理由，每天不过来找我
吃饭。一开始，他会提前告诉我中午要忙工作，
可能来不了，接着找各种理由解释，话里话外都
透露着他不愿意，后来索性变成发一条消息通知
我，然后他就不过来了。有时，每个星期也就周
末两天可以在一起吃饭。面对我的质问，他说工
作太忙，可还没在一起的时候，他怎么就有时间
每天来找我呢？

除此之外，我觉得他不够主动。有时，他对我
挺冷淡，要是我不找他聊天，他也不主动找我。我
觉得，喜欢一个人，不应该是这样的。他若真的喜
欢我，就会天天想着我，心甘情愿为我做各种事，
而不是让我要求他为我做什么，所以我总觉得在
一起后，他反而对我没那么上心，或者说他并不是
那么喜欢我。

为此，我们俩也沟通过好几次，甚至发生过争
吵，一开始他还会解释，后来就懒得搭理我，甚至
对我的质问置之不理。最后一次，他直接跟我说：

“你这样想我也没办法。”听到这句话，我心里凉凉
的。

目前，我和男友还处于恋爱阶段，但我不开
心，心里每天会冒出各种想法。我无数次地告诫
自己，不能再深陷其中，否则会受伤。我甚至怀
疑，他已经想和我分手了，对我忽冷忽热就是为了
逼我提出分手。

我在爱情里是一个敏感的女孩，也很深情，一
旦选择，就很投入，可他给我的感觉是对我不够喜
欢，究竟我的感觉对不对？是不是我多疑？我该
怎么调整心态？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：心
理学家说，恋爱大抵分为四个阶段：第
一个阶段共存，是甜蜜期；第二个阶段
反依赖，是厌恶期；第三个阶段怀疑，
是矛盾期；第四个阶段共生，也就是稳
定期。情侣能平稳度过前三个阶段，
感情就会趋于稳定，习惯彼此的存在，
这样的亲密关系才能持久。

多多，爱情不能永葆激情，终究会
从绚烂归于平淡。你们恋爱才 3 个
月，并没有经历时间的考验，离修成正
果为时尚早。当激情褪去，度过甜蜜
期，男友开始回归生活，把时间花在更
有意义的事上。而你，却把更多的关
注投射在男友身上，心里眼里都是他，
过分解读他的行为，过分依赖爱情，这
不是什么好现象。如果爱情是一场博
弈，在你苦苦追问索取爱的过程中，已
经输了半局。你喋喋不休，他可能已
经厌倦；你主动索取，他或许觉得你蛮
不讲理。当神秘感消失，真实面目浮
现，他已失去追逐的动力。

敏感的人易伤，深情的人心累。你
应该退一步，让爱的温度冷却，多关注
自己的内心，让自己不断成长。爱情不
是生活的全部，大好青春，有那么多有
意义的事情要做，为何自怨自艾？

根据湖北省交通运输厅《省交通运输厅关于
下达 2023年普通国省道养护工程第一批预安排
计划的通知》（鄂交发 [2023]14 号）、十堰市政府
《关于加快推进市中心城区 2023年国省道大中修
工程建设的纪要》（十堰市政府 2023年 58号专题
会议纪要）等文件精神，为改善城市环境、提升城
市品质、优化出行条件，十堰市交通运输局即将对
十堰城区G209、G316、S281、S446部分路段进行
大、中修养护施工。工程计划自 2023年 10月 26
日起开始施工，至 2023年 12月 31日完工。为确
保工程顺利实施和施工期间道路安全畅通，经市
交通、公安交警部门同意，决定对施工路段实施交
通管制，现将具体管制事宜通告如下：

一、管制时间：2023年 10月 26日至 2023年
12月 31日，管制时段：全天 24小时。

二、管制路段：
1、S281白竹线刘家沟隧道至郑家湾路口段

（十堰大道刘家沟隧道出口—万达—许家棚—郑
家湾路口），长度 23.60公里；

2、S446槐叶线东益桥头至海口路段，长度
6.40公里；

3、S446 槐叶线 50 厂桥头至茅塔乡坪子村
段，长度 16.10公里；

4、G209长同线与凯旋大道平交路口至六堰
转盘段（G209与凯旋大道平交路口—东风—夏家
店转盘—六堰转盘），长度 7.70公里。

三、管制方式：实行半幅车道封闭、半幅车道
双向通行。

四、绕行方案：绕行陕西路（土天路）、玄岳大
道、马赛路、凯旋大道。

五、管制路段管制期间，过境车辆及行人应自
觉遵守交通指引，服从现场交管人员指挥，文明行
驶、安全通过。

因施工给您的交通出行带来不便，敬请谅解。
特此通告。

十堰市城区公路建设养护中心
十堰市公安交通管理局

2023年10月24日

关于G209、G316、S281、S446部分路段占道施工的通告


