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近日，国药东风总医院消化内科医生从一名男
子体内取出一根长约 5厘米的鱼刺。这根鱼刺从
该男子嘴里一路滑行，经过喉咙、食管的三个狭窄
处跑进胃里，躲过胃酸的腐蚀又溜进了肠道，被困
在十二指肠处，幸亏就医及时，鱼刺没有扎破肠壁。

今年 50岁的王先生（化姓）上周出去旅游，在
回十堰的头天中午，吃了一顿美味的鱼。“我平时
喜欢吃鱼，记忆中好像从来没有被鱼刺卡过。这
次怎么把鱼刺吃到肚子里的，我也记不清了。”王
先生回忆，可能跟朋友一边聊天一边吃，误吞了含
有鱼刺的米饭。“到了晚上，我就出现了腹痛，时轻
时重，以为吃坏了肚子，没当回事，觉得忍一忍就
好了。”王先生说，第二天回到十堰后，感觉腹部疼
痛加剧，赶紧到医院就诊。

腹部CT显示，王先生肠道里有条刺状物体，横
卡在十二指肠处，判断患者为十二指肠异物。“好在
异物没有扎破肠壁。”接诊医生孙珊说，异物一旦穿
透肠壁会导致穿孔，感染扩散后会引发严重的腹腔
感染，甚至脓毒休克，将严重威胁患者生命安全。

由于十二指肠降段及水平段周围解剖结构复
杂，涉及胆管、胰腺、大血管，如果不能用微创的办
法及时取出异物，外科手术将创伤巨大。

于是，消化内科一病区副主任秦豫培带领团
队立即对患者进行静脉麻醉下无痛胃镜检查，
术中发现十二指肠降段近水平部位卡着一根长
长的鱼刺，秦豫培用时不到 10分钟便成功将这
根约 5厘米长的鱼刺顺利取出。因为治疗及时，
鱼刺取出后的肠壁创面没有出现明显的孔洞，而
是表现为创伤性溃疡，也无渗血，无需进行穿孔
修补治疗。目前，王先生恢复情况良好。

秦豫培提醒，医院经常收治一些鱼刺、虾米呛
入呼吸道或误食进入胃肠道的患者，这些患者在
吃饭时注意力不集中，边说话或边饮酒，导致鱼
刺、虾米进入气道，然后从咽喉部进入食管最后到
胃里，通过胃的蠕动进入肠道，就有可能刺穿肠
管。如果不及时诊治，有可能发生广泛性腹膜炎，
严重的甚至危及生命。

“乳腺癌可能存在家族聚集性，所以对于有
乳腺癌家族史的女性，尤其要注意乳腺的检查，做
到早发现、早治疗。”沈丰说，目前，家族史已被认
为是乳腺癌发病的重要因素，在 100 位乳腺癌患
者中，大约有 5位患者是家族遗传性乳腺癌，若家
族中不止一人患乳腺癌，像母亲、女儿或姐妹同时
得乳腺癌，就应当怀疑是否有家族遗传史。

沈 丰 建 议 ，近 亲 中 有 乳 腺 癌 的 ，可 进 行
BRCA1/BRCA2基因检测，以确定自己是否属于高
危人群，若不做基因检测，也要比一般人更勤快地
做乳腺检查，建议每隔半年做一次检查。

沈丰说，乳腺癌常见的症状有乳房肿块、乳头

异常分泌、乳房疼痛不适等，但是大多数早期乳腺
癌没有明显症状，建议女性从 40岁开始每年进行
一次乳房筛查，而对于高危人群，如母亲、姐妹有
乳腺癌病史的，则从 35 岁开始就进行乳腺癌筛
查，平时每个月最好进行乳房自检。

“此外，月经初潮时间也能决定乳腺癌的发病
率，初潮小于 12岁、绝经年龄大于 55岁的女性也
要定期筛查。”沈丰说。

沈丰提醒，排除这些生理因素外，同样需重视
的还有生活习惯和心情，如常年心理压抑、抑郁，
经常熬夜、抽烟、喝酒，偏爱高脂高热量食物等，也
会诱发乳腺癌。
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今年 72岁的毕奶奶退休生活一直挺幸福，不料
老天却跟她开了一个残酷的玩笑。前段时间，她在
国药东风总医院门诊开药时，发现甲乳外科就诊室
门口挂出了两癌筛查的展板，详细介绍关于国家“两
癌”筛查的项目。她想起上次体检已经是两年前的
事儿了，最近半年，感觉胸部有点不舒服，想趁此机
会检查一下。于是，毕奶奶做了B超检查。

检查结果犹如晴天霹雳！B超结果显示右乳实
性结节 4a类。筛查的医生告诉毕奶奶，一般 4类结
节属于可疑恶性，需要做穿刺活检确定病理类型。

最终，毕奶奶的病检结果确诊为右侧乳腺浸润
性导管癌，这是浸润性乳腺癌中最常见的一种类
型。所谓“浸润”，指的是癌细胞已经穿透了导管或
小叶腺泡的基底膜，进入间质并侵犯周围组织。医
生给毕奶奶制订的治疗方案是手术切除+化疗+靶
向治疗，治疗周期需要一年左右。

“我已经记不清当时是怎么走出就诊室的，两条

腿像灌了铅似的。老伴前几年走了，虽说有两个姑
娘，但她们上有老下有小，还有自己的家庭要照顾，我
以后可怎么办呢？”毕奶奶回忆道。

在国药东风总医院甲乳外科住院期间，毕奶奶
48岁的大女儿美云（化名）悉心照顾母亲。陪护期
间，美云得知自己属于高危人群，于是进行自我查
体，居然也摸到一个小硬块。

“你母亲确诊乳腺癌，可能存在家族遗传的风
险。”经验丰富的科室主任沈丰建议陪护母亲的小美
也做个检查。美云做了彩超检查，被确诊为左乳小
叶原位癌。

“这类乳腺癌属于非浸润性乳腺癌，是乳腺癌
的早期阶段，没有突破基底膜，没有局部浸润，就
像是一颗刚萌芽的种子，根系浅，容易连根拔出
……好在发现得比较早，病理分型较好，无需进行
靶向治疗，手术切除+化疗，后期定期随访即可。”
沈丰对美云说。
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