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“能在周末运动运动，认识一些有趣的新朋
友，我认为体验感很不错。而且这个游戏门槛
比较低，不需要参与者有运动经验或体能基
础，能跑的就多跑跑，不能跑的，可以找个妥善
的藏身之处，照样能玩得很开心。”玩过一次

“城市躲猫猫”的大学生小轩说。
“这个游戏规则很简单，却能让人在短时

间内交到朋友，社交属性很明显。”十堰另一
位活动组织者段段表示，能在运动的同时进
行社交，迎合了现在很多年轻人的诉求，“大
家既想找点事情做，又不想太麻烦；既想运
动，又很难下定决心；既想交朋友，拓宽自己
的交际圈，又找不到合适的方式……几个矛
盾的因素一结合，这样的线下活动当然会受到
大家欢迎。”

“我喜欢去其他学校玩这个游戏，能结
识很多新朋友。”已经玩了 3 次“城市躲猫

猫”的大学生小南说，他是湖北汽车工业学
院的学生，之前在湖北医药学院和汉江师
范学院进行的“城市躲猫猫”活动，他都报
名参加了。

“城市躲猫猫”已然在年轻群体中火了起
来，不过，该游戏也存在一定的安全隐患。小
雨提醒，玩这个游戏时，不要在地形复杂的地
方追逐，以防掉进水里或从高处跌落，也不要
离开规定范围，跑出活动区域外。“未成年人要
在成人的陪同下参与，同时，不要轻信第一次
见面的陌生人。”

四方山生态公园和人民公园管理方也表
示，近日有不少年轻人到公园玩“城市躲猫猫”
游戏，游戏好玩，但要注意安全。同时，大家要
遵守园区规定，配合园区工作人员的服务和管
理，切勿在水域附近玩，不要在有机动车经过
的地方玩，不要爬树，要注意避让行人。
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近日，在四方山生态公园、十堰奥体中

心，总有一群年轻人戴着手环，拿着手机，

有的四处躲藏，有的你追我赶。实际上，这

是当下最火的户外游戏——“城市躲猫

猫”，一群人分成“猫”和“鼠鼠”，通过手机

共享定位实现追捕。有人说它是性价比最

高的有氧运动，有人说它是一种轻松无负

担的交友方式，也有人单纯将它看作是一

种释放压力的途径。 ■文、图/记者 王琪

“城市躲猫猫”游戏规则很简单，就是鼠
逃，猫追，鼠鼠插翅难飞。在规定的区域内活
动、躲藏、抓捕，看哪一方能坚持到最后。

记者通过查询多个社交软件和小程序，
随便一搜，就能搜到大量的招募贴、规则、攻
略，甚至进阶玩法。定位切换到十堰，线下招
募、活动时间等都写得一清二楚。随后，记者
通过微信小程序花 10元报了一场“城市躲猫
猫”游戏。

当天 22时 30分，记者到达十堰奥体中心
广场集合处时，已有近 20人到场，都是二三
十岁的年轻人。一张桌子摆在人群中间，上
面摆着收款二维码、矿泉水、碘伏、荧光手环
等。

游戏开始前，组织者小雨讲好规则后，大
家抓取桌子上的纸条进行分组。“猫”和“鼠
鼠”的比例为 1 比 10，记者抓取到的是“鼠
鼠”。接下来，“猫”和“鼠鼠”戴上不同颜色的
手环，在高德地图的位置共享群中换好各自
的头像。明确游戏时间和指定区域后，“鼠
鼠”们开始逃窜躲藏。10分钟后，“猫”正式
开始抓捕。

游戏期间，“鼠鼠”有的三两成群，有的
单打独斗，记者是第一次玩这个游戏，只能
跟着几只“鼠鼠”向广场后方跑去，最后一起
躲到了一处台阶下。当大家紧张地捂住自己
的发光手环，怕被发现时，记者听到一只“鼠

鼠”的叫声——“快跑啊！猫来了！”
听到声音后，位置共享群里的一只“鼠

鼠”头像变成了“猫”。由于在群里的地图上
能看到每个人的位置和距离，眼见“猫”正在
像这边靠近，记者和其他几只“鼠鼠”拔腿就
跑。但不幸的是，经过 5分钟的躲藏，记者还
是被“猫”一把抓住。

随后，记者手上的荧光手环也作为“猫”
的战利品被夺走，同时，记者的头像由“鼠鼠”
变成了“猫”。由于体力有限，记者改变策略，
在隐蔽地点寻找“鼠鼠”的踪迹，其间还与另
一只“猫”从两个方向包抄了一只落单的“鼠
鼠”。

近两小时过去，越来越多“鼠鼠”被抓到
后加入“猫”的队伍。不过，“猫”再多也不敌

“鼠鼠”躲藏的智慧，当小雨宣布游戏结束时，
一只躲在竹林里的“鼠王”才被发现。

小雨介绍，玩这个游戏需要一至两小时，
“鼠鼠”全部被抓住，就以“猫”获胜结束；如果
两小时以内“鼠鼠”没有全部被抓到，就以“鼠
鼠”获胜结束。获胜者可以领到小雨专门准
备的奖品，包括水杯、玩偶、挂件、拼图等。

一局游戏下来，不少参与者的步数达到
了一万步，记者的运动步数也达到了 15000
多步。原本素不相识的一群年轻人，也因为
这场游戏打成一片。游戏结束后，记者加了
几位女生的联系方式，约定下次一起玩。

“城市躲猫猫”一开始出现在大学校园，
当时，一些参与者躲在下水道、草丛中的视频
在互联网上传播。今年 2月，发布在抖音上
的一条“城市躲猫猫”游戏视频，播放量达
3000万次。之后，“城市躲猫猫”开始在全国
各地流行。

半年过去，游戏玩法不断迭代，从最初
不到 10人的游戏，扩展到现在能让几十甚
至上百个素不相识的人一起玩；从微信共
享位置，到现在用地图软件共享位置；微
信里一个名叫“粗门”的小程序还专门为

“城市躲猫猫”开辟了专栏，全国各地的
“城市躲猫猫”活动都能通过该程序来发
布 招 募 信 息 和 报 名 。如今，“城市躲猫
猫”游戏又迭代出“猫鼠狗三角大作战”

“反派鼠、隐身猫”“技能卡”“撕名牌”等
新玩法。

在该小程序上，记者看到十堰有不同组
织者发起的多个“城市躲猫猫”活动，游戏地

点有的在湖北医药学院体育场，还有的在人
民公园。小雨介绍，小程序对发起人没有特
殊要求，任何人都能申请，但报名人必须通
过小程序购买短期保险，也是给参与者一份
保障。

小雨是十堰最开始大规模组织“城市
躲猫猫”活动的人，她本名叫彭小雨，是十
堰风鹤飞盘俱乐部的负责人，本职工作是
一名体育老师。

“上个月，一位好朋友从外地回来，说她
玩了一次网上很火的‘城市躲猫猫’游戏，建
议我在十堰组织一场。”经过筹备，小雨于 9
月 26日组织开展了第一次“城市躲猫猫”活
动。小雨介绍，组织筹备一场活动预算在
200元左右，每场活动每人收费 10元，提供矿
泉水、创可贴、碘伏等基本用品，还有奖品和
荧光手环。

小雨说，赚钱不是目的，她只想为更多想
社交、想运动的年轻人提供一个平台。

体验：一局玩了两小时，跑了一万多步

观察：最初出现在大学校园，如今风靡全国

探因：不仅能锻炼身体，还能结交朋友

游戏结束，大家开心地合影留念。

游戏开始前，“猫”和“鼠鼠”戴上不同颜色的手环。


