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聚焦世界武当太极大会

“现在能吃下饭了，心慌的情况
有了明显好转，整体情况比以前好
多了。”近日，在十堰市人民医院肾
病内科 2病区，身患 ANCA相关性血
管炎的刘女士告诉 2 病区主任沈建
明，经过治疗，她的身体状况有了明
显好转。

家住陕西省白河县的刘女士患有
糖尿病、甲亢等疾病，平时身体就不
好，今年 6月份，她又出现更多不适症
状，甚至产生厌食的情况。

在当地医院检查后，医生发现刘
女士的肌酐数值很高，可能是肾脏出

现问题，建议她到上级医院检查。到
北京一家医院检查后，刘女士被诊断
为 ANCA相关性血管炎，由此导致严
重的肾衰竭。

据悉，ANCA相关性血管炎是一种
罕见的自身免疫系统疾病，最主要累
及肾脏和肺部、神经系统，同时会累及
皮肤、肌肉、关节出现皮疹、发热、乏
力、体重减轻等症状。此外肺部受累
可出现咳嗽、咯血，胸痛等，可导致肾
衰竭危及生命。

医生给出相应的治疗方案，由于当
地医疗资源紧缺，刘女士的治疗难以继
续。刘女士听说十堰人医能治疗ANCA
相关性血管炎，遂到十堰人医肾病内科

就诊。
沈建明介绍，刘女士入院时，肌

酐数值已经达到 540，情况危急。完
善相关检查后，肾病内科 2病区专家
团队决定采用刘女士原来就诊的北
京那家医院一样的治疗方案，用药物
进行多靶点干预并联合血浆置换进
行治疗。

“如果不及时对刘女士进行干预
治疗，她的肾脏功能会衰退，没有办
法逆转，要进行长期的肾脏替代治
疗，要么长期接受血液透析，要么做
肾移植。”沈建明说，“经过干预治疗，
让她的肾脏能保持正常功能或者说
延长她的肾脏寿命，尽量晚点进行血

液透析。”
根据刘女士的原发病变，专家团

队运用激素和免疫抑制剂进行多靶点
干预。针对肾衰竭的病因采用血浆置
换，是一种常见的体外循环血液净化疗
法，就是将患者体内的血液引出体外分
离成血浆和细胞成分，将患者的血浆舍
弃，然后以同等速度将新鲜血浆、白蛋
白溶液、平衡液等血浆代用品，代替分
离出的血浆回输进体内，达到减轻病理
损害、清除致病物质的目的。

经过两个疗程的治疗，刘女士的
病情有了明显改善。后续医生将根据
病情进展做好相应的诊疗措施，帮助
她更好地维持肾脏功能。

女子患上罕见血液疾病

十堰人医肾病内科用血浆置换助她缓解病情
■记者 吴忠斌 特约记者 郑桢桢

本报讯 10月 24日晚，第七届武
当太极拳国际联谊大赛颁奖仪式在武
当国际武术交流中心举行。经过 3天
激烈角逐，第七届武当太极拳国际联
谊大赛圆满落下帷幕。国家体育总局
武术运动管理中心社会活动部主任王
立峰，湖北省武术协会秘书长赵勇参
加颁奖仪式。

颁奖仪式上宣布了团体总分成
绩、武德风尚奖代表队名单。山西省
襄垣县代表队、武当玄门武术院二队、
浙江省海宁市武术协会镜缘太极队等
10支队伍获得第七届武当太极拳国际
联谊大赛境内组集体项目一等奖。湖
北大学境外组、武汉体育学院留学生
队、华中师范大学武术队等 3支队伍
获得境外组集体项目一等奖。十堰文
旅体集团代表队、剑心书韵代表队、王
其和太极拳代表队等 15支队伍获得

武德风尚奖。
来自武当山道家无极功夫馆的陈

仙依今年 5岁，是所有参赛选手中年

龄最小的，荣获“未来之星”奖。武汉
市青山区代表队成东元今年 73 岁，
是所有参赛选手中年龄最大的，荣获

“最佳传承奖”。武当玄门武术院一
队获得境内组团体总分第一名，意
大利代表队获得境外组团体总分第
一名。王立峰、赵勇等为获奖代表
队、获奖选手、优秀裁判员颁奖。现
场还为武当武术协会意大利推广中
心授牌。

武当武术协会意大利推广中心主
任许本礼带领 5名意大利选手来武当
山参赛，并获得境外组团体总分第一
名。“队员们发挥超常，完全出乎我的
意料，比赛成绩非常优秀。”许本礼说，
将以此次大赛为契机，更好地推广武
当武术，扩大武当武术在意大利的影
响力，让更多的外国人热爱武当武术、
热爱武当文化。

第七届武当太极拳国际联谊大
赛共有 33个国家和地区的 154支队
伍、1503名运动员参赛，大赛项目按
照世界传统武术锦标赛标准设置，包
括个人项目、对练项目、集体项目、展
示项目。

第七届武当太极拳国际联谊大赛落幕
■文/记者 李平 张婧
图/记者 张建波

选手们参加太极拳比赛。

连日来，第七届武当太极拳国际
联谊大赛在武当山特区火热举行。本
届大赛共有 1503 名运动员报名参
赛。其中，国内 27个省、市、自治区的
运动员 1375名，意大利、法国、英国等
32 个国家的运动员 128 名。昨日下
午，部分裁判、嘉宾、运动员与记者分
享了参赛的愉快感受。

本次大赛总裁判长、武术套路国
际级裁判、河北体育学院教授马敏卿，
曾多次获得全国武术比赛冠军。

“2023世界武当太极大会、第七届
武当太极拳国际联谊大赛规模大、规
格高，远超往届。这充分证明，多年来
推广武当文化、武当武术取得良好效
果。”马敏卿评价道，“本次大赛组织保

障有力，服务热情周到，裁判公平公
正，充分说明地方政府愿办、能办、会
办赛事。”

大赛裁判长、武汉体育学院武
术学院教授、博导彭鹏，曾经在武汉
体育学院武当山国际武术学院工作
多年，为完成武当武术“两拳一械”
标准化，弘扬和传承武当武术作出
积极贡献。

“此次赛会的举办，标志着武当武
术迎来发展春天。”彭鹏感慨，“大赛有
力推动了‘武当太乙拳’‘武当拳’‘武
当剑’走向全国、走向世界，对弘扬武
当武术、推动全面健身事业发展具有
重大意义。”

本次大赛嘉宾、法国武术协会名
誉主席、武当玄武派十五代传人袁理
敏，10多年来一直在法国、意大利、德

国、奥地利等国传播武当功夫。
“太极是世界感知中国的文化符

号，是中国对话世界的桥梁纽带。武
当功夫文化底蕴深厚，在国外具有非
常强的感染力和生命力。”袁理敏说，

“2023世界武当太极大会、第七届武
当太极拳国际联谊大赛是弘扬武当文
化、传承武当武术的绝佳载体。希望
以后能定期举办，越办越好。”

“武当山生态环境优美，工作人
员和志愿者非常热情，比在英国还要
有家的感觉。”32岁的英国参赛选手
本杰明·卢卡斯对记者说，他练习太
极拳已有 5年。5个月前，他来到武
当山一家武馆学习，太极拳、道教文
化、古典音乐、茶艺都是他的兴趣所
在。除了跟随武馆师父学习，他每周
还会与同在武当山的其他外国朋友

交流。
本次大赛运动员中有一位土耳其

姑娘，中文名字叫美玉，是武汉体育学
院在读博士。

“十堰的山和水太美了。来武当
山参加比赛，让我认识了很多太极拳

‘高手’。”在武汉已经生活了 9年的
她，不仅说得一口流利的中文，她的生
活方式也基本中国化了。其中，习练
太极拳，占据她课余大部分时间。

“土耳其有很多人喜爱中国武
术，可他们不了解中国文化，所以就
无法真正参悟武术的真谛。”美玉说，

“太极拳以柔克刚、后发制人这些拳
理中包含了很多为人处世的道理。
不管将来留在中国还是回国发展，传
播中国文化和中国武术，都是我热爱
的事业。”

裁判嘉宾运动员纷纷点赞本届武当太极拳国际联谊大赛——

“武当武术发展迎来了春天”
■记者 李平 纪枫波


