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年过半百的知性女
渴望遇见有内涵的他

现在的她

华英是十堰人，身高 164厘米，退休前曾
是一名高中老师。记者第一眼见到华英，觉得
她很会保养，虽然她今年已经 55岁，但是由于
她喜爱运动，注重养生，外表看上去只有 40多
岁。华英曾经有一段婚姻，10 多年前离婚
了。有一个女儿，如今已经成家。华英一直是
个很优秀的女性。从教多年，她对学生认真负
责，对女儿教育也很上心，女儿的优秀足以证
明一切。

“我平时生活很简单，就喜欢运动、看书、做
保养。运动给我带来的是多巴胺，让我更加有
活力；读书是提升内涵的方式，让我灵魂丰盈；
保养则是为了延缓衰老，希望能优雅地慢慢老
去。”华英告诉记者，她觉得女性各个年龄段有
不同的美丽，如今的她虽然青春不再，但多了成
熟的魅力。

“其实，我之前没想过再寻找爱情，后来随
着年纪越来越大，感觉孤独，尤其女儿结婚后，
我就更加孤单。”华英告诉记者，她产生再婚的
想法后就告诉了女儿，女儿很支持妈妈的决定，
希望妈妈能够余生幸福。“女儿的支持给了我信
心，年纪大了，有个人陪在身边，哪怕只是说说
话也好。”

记者与华英交流时，感觉她很有涵养，谈吐
文雅，举止大方得体。在整个交流过程中，也不

难发现，华英是个很乐于分享的人，对生活的态
度非常积极。

曾经的她

华英曾经有过一段婚姻，但离婚已经 10多
年了。“我和前夫离婚是因为他在婚姻期间有了
二心，这是犯了原则性的错误，也是我无法原谅
的，于是我果断选择离婚。”

华英回忆往事时，脸上露出苦涩的笑容。
女儿出生后，一直由华英带，华英一边工作一边
照顾家庭，非常辛苦，曾为家庭付出很多。她没
想到，丈夫还是背叛了她。“当时得知情况后，
我有些不敢相信，但面对心思已经不在我和女
儿身上的丈夫，我无法原谅。”华英说，身边有
不少人劝她忍一忍，但一贯自律的她实在做不
到，她无法忍受丈夫的不忠。这件事发生后没
过多久，两人就离婚了。

“离婚时闹得很不愉快，我不愿回首。这么
多年，我和女儿相依为命。”离婚后的华英一
边继续坚守在教学岗位上，一边照顾着孩子。
如今，女儿已经成家，退休的华英一个人住在
十堰。

心中的他

“我比较在意能不能聊得来，到了我们这个
年纪，更看中的是相互陪伴。他最好也是一个

很喜欢看书有涵养的人，这样我们能有共同话
题。其次，他最好个子高挑，年纪要与我相
当，可以比我稍微大一点，举止大方得体，人
看起来很精神。”关于收入，华英表示，对此没
有特别的要求，能跟她一样有稳定的退休工
资就行。

有涵养有才华、爱运动会保养、性格温柔、
大方乐观是华英的加分项。虽然曾经有过一段
失败的婚姻，但华英依然相信爱情，并期待爱
情。华英对于爱情的原则是“不将就”，她说，
到了她这个年纪，一切随心，希望能遇到一个合
拍的人和她相伴到老。

请有兴趣认识华英的男士或者身边有合适
男士的热心读者，扫描二维码添加晚报红娘微
信，帮助华英早日脱单。

今年55岁的华英（化名）目前已经退休，她平日里生活有规律，热爱运动，

喜欢读书，是一位有才华的女性。人到中年孤独感越来越强烈，曾经历过一

段失败婚姻的她想找有内涵的伴侣，便向晚报红娘求助。“我心中的他是有文

化、有内涵的，最好个子高一点。”华英说。 ■记者 杨天娇


