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今年 53岁的冯先生（化姓），是一名职
业律师，长达 10余年的持续疲劳一直困扰
着他的生活。冯先生高血压病 15年，有睡
眠呼吸暂停低通气综合征（只能侧卧位睡
眠）、偏头痛、高脂血症病史。

郭广玲通过分析患者的生理失衡，并
应用功能医学检测进行评估，科学地让患
者做了个性化生活方式的调整，同时还安
排了有针对性的膳食营养素的补充。半
年以后，冯先生的疲劳、失眠、关节肌肉疼
痛等症状都有了很好的改善。尿液有机
酸代谢、肠道菌群失调、肝脏解毒和神经
递质代谢的失衡的复查结果都有了明显
的改善。

经过 1年半的时间身体调理，冯先生
的疲劳综合征最终获得了预期的良好效
果。患者疲劳症状消失，能有规律的活动，
睡眠明显好转，整体生活质量明显提升，工

作效率改善。
据悉，太和医院武当山院区抗衰老医

学中心下设免疫力门诊、荷尔蒙抗衰老、整
形美容中心，为关注健康、爱美人士提供功
能医学调整、医学整形、道医抗衰、生活美
容等服务项目，通过更深入的检查，帮助他
们了解身体的状态，制定科学健康的身体
管理模式，提供高质量、个性化、持续性的
服务，由内到外，融合功能医学、细胞治疗、
美容整形为一体，引领科学的健康生活方
式，为关注健康、爱美人士提供高质量、个
性化、持续性的一站式服务。

“衰老不可逆，但可以减缓。”郭广玲介
绍，抗衰老医学中心是该院重点建设的特
色专科。以科学、安全的方法，由内而外，
一站式解决人体衰老问题。该中心自成立
以来，逐步优化服务，抗衰美容等治疗人数
累计达上万人次。
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近日，记者在太和医院武当山院区中加国际健康管
理中心看到，映入眼帘的是各式健身器材。在这里，可
为普通人群、青少年、亚健康状态人群及慢性病人群，
制定出科学的运动处方。同时，借助人工智能，根据个
人评估结果设定专属的健康管理方案。

除医学健身设备外，中加国际健康管理中心还拥有
1台超级版鹰演（全身健康扫描系统），该系统全国仅有
2台，它拥有 9大检测系统，6大辅助系统，能够检测
800余项健康指标，其还被称作“健康风险评估预警专
家”，在疾病发生前，能够提前发现疾病早期信号，实现
健康风险评估及疾病超早期预防。

虽然鹰演扫描检测内容全面复杂，但操作极其简便，
对身体无任何伤害，检测过程机体无任何不适。记者在
现场看到，薄薄的两片电极片贴在被检测人员刘女士（化
姓）额头上，双手双脚放置在仪器的电极板上，5分钟后，
该设备就能扫描全身完成检测，非常方便。“真的能够提
前发现疾病早期信号，我两年前在这里检查过，当时系统
提示我要注意膝盖，但我当时膝盖没问题，结果到今年，
膝盖真的出现问题，所以我这次又来检测一下，看看身体
还有哪些部位需要注意。”刘女士说。

“中加国际健康管理中心，是一家集亚健康管理、
慢病预防、疾病康复、康复疗养于一体的健康管理中
心。”太和医院女性健康科学中心主任、抗衰老医学中
心主任、中加国际健康管理中心主任郭广玲介绍，该中
心成立于 2019年 9月 26日，重点开展的健康体检业务
包括常规体检以及VIP定制体检。其中，VIP定制体检
主要面向健康意识较强、商务人士、精英人士等，可开
展一对一的定制服务。

该中心与国际化接轨，全面引进加拿大健康管理中
心先进的管理理念和模式，依托太和医院本部及武当
山院区的优质医疗资源，可以为健康、亚健康和慢病人
群提供健康体检、慢病预防、康复疗养、运动风险评估、
营养干预等一体化健康管理服务。

“医生，我现在感觉好多了，疼痛感消
失，晚上睡觉也很踏实，太感谢你们了。”在
太和医院武当山院区太和养生中心，43岁
的张先生（化姓）特意从城区赶来对这里的
医护人员表示感谢。

原来，张先生患强直性脊柱炎已有 5
年，关节疼痛严重，晚上无法入睡，发作严
重时还需要坐轮椅。9月初，张先生来到
太和养生中心，由专家详细评估，采取祛风
逐湿、温肾助阳独特疗法，康复治疗师为其
进行系统康复治疗。经过一个月的调理，
张先生身体活动自如，关节疼痛消失了，身
体僵直情况大大缓解。

记者在太和养生中心药浴房看到，里
面有各式各样的药浴池。该养生中心结合
武当太极、十二段锦与现代水中运动，独创
了一元修身浴，用于治疗各种慢性疼痛和
疲劳综合征、亚健康等，达到疏通经络、祛
病强身的目的。“我们目前有经络、药浴、药
膳、丹道、功法等独特的养生疗法。”太和养

生中心主任张保介绍，太和养生中心重点
关注代谢疾病调理、心肺功能调理、筋骨调
理、胃肠功能调理、净肤美颜调理、女性健
康调理、放化疗及术后恢复人群的康养。
依托武当山深厚的道家养生文化，太和养
生中心形成了科学的医学养生文化体系，
让更多人学会养生之道。

记者在太和养生中心空中花园看到，
20多名游客在舒缓轻柔的音乐下，跟随养
生指导老师练习养生功法。他们都是从外
地报团来武当山景区游园，体验武当养生
是旅行社安排的旅游项目之一。

张保介绍，针对体验游客，中心首先
安排统一体检，随后根据每个人的体检
结果，结合体质辨识制订不同的养生计
划。今后，该中心继续将道家养生文化
精髓与太和医院强大现代医疗技术相结
合，积极研发康养相关衍生产品，探索制
定医学养生标准，为造福更多群众作出
积极贡献。

道家养生+现代医术
形成科学的医学养生文化体系

医学健身+康复疗养
提供一体化健康管理服务

功能医学+细胞治疗
一站式解决人体衰老问题

“

武当山院区拥有一台超级版鹰演，该设备能够
提前发现疾病早期信号，实现健康风险评估及疾病
超早期预防。

医生用传统艾灸疗法，帮患者调理康复。


