
2023年10月23日 星期一
责任编辑：马俊杰 编辑：李月A7 健康

代洪波出生于一个医学家庭，自
幼受母亲熏陶，选择从医。1999年，
代洪波大学毕业后，来到市妇幼保健
院，在妇科当了一名医生。

刚开始，代洪波感觉妇科男医
生不会被外界理解和认可，大家可能
还会戴着“有色眼镜”来看他。但他
相信只要有过硬的技术和贴心的服
务，性别并不是医患关系良好发展的
障碍。“相较于女医生，男医生心理素
质更好，因此在妇科领域也有自己独
特的优势。”代洪波如是说。

20多年来，只要一穿上白大褂，
眼中就只有患者，不仅忘记了自己的
性别，也忘记了患者的性别，眼中只
有病情。在代洪波看来，治病救人是
作为医生至高无上的职责。

多年的临床工作中，让代洪波积
累了丰富的经验，擅长各种妇科肿瘤
疾病的治疗，对妇科的各种疑难杂症
及微创手术深有造诣。在妇科内分

泌及盆底功能障碍性疾病的治疗上
也有着独到的见解。

作为武汉大学硕士研究生、十堰
市妇科肿瘤专业副主任委员，近年
来，代洪波紧盯国内医学最前沿，大
力推行精准治疗和微创治疗，坚持早
筛精治原则，积极提高妇科肿瘤患者
的预后及生活质量。今年 3月，十堰
市妇幼保健院成立妇科肿瘤诊治中
心，代洪波任学科带头人，同时，与南
方医科大学南方医院建立医疗合作，
成立龚时鹏专家团队工作站。

“如今，该中心学科建设大步迈
入新阶段，开展了宫颈癌、子宫内膜
癌、卵巢癌、外阴癌、滋养叶细胞肿瘤
等妇科恶性肿瘤诊治，实现了集手
术、化疗和微创治疗等方式相结合的
妇科肿瘤综合治疗手段，能够对各种
妇科肿瘤进行规范化、个体化治疗，
有力推动了全市妇女健康水平向更
高层次提升。”代洪波欣慰地说。

妇科中心主任代洪波：

甘做“护花使者”守护女性健康

十堰市妇幼保健院知名专家系列报道

“作为一名妇科男医生，有时会遭受到患者和家属的

质疑，但我会用技术和实力，为患者的健康保驾护航，打消

他们的疑念。”面对记者，市妇幼保健院妇科中心主任代洪

波坦言，从医 20多年来，甘当妇科护花人的他，凭借着正

直善良、真性情的性格，为千千万万个家庭带去了健康和

欢乐。 ■文、图/记者 张贞林

面对疾病坚毅果断，倾听患者声
音时温和耐心，“心有猛虎，细嗅蔷
薇。”用来形容代洪波正合适。

今年 2 月的一天，一位 40 多岁
的患者找到坐诊的代洪波求助，原
来，她身患宫颈癌，病灶比较大，约 5
厘米。她辗转了多家医院，被告知
希望很渺茫。无奈之下，她来到市
妇幼保健院，抱着试一试的心态找
到代洪波。

“我看了检查结果，患者属于癌症
晚期，并且病灶比较大，确实很棘手。”
代洪波在与患者的沟通中，发现患者
的求生欲很强烈，“其实患者的家庭情
况也不太好，这让我动了恻隐之心。”

随后，代洪波将这名患者收治入
院，进一步的详细检查后制订治疗方
案。“先通过化疗，将患者的病灶缩小

到 2到 3厘米，之后再进行宫颈癌根
治手术。”代洪波介绍，两个月后，成
功为患者进行了手术。

术后化疗一段时间后，患者的情
况逐渐好转。患者多次对代洪波表
示感谢：“没有您和医护人员的好技
术，就没有我的重生。”

在一次次迎来新生命的喜悦
中，患者们为代洪波送来了锦旗、感
谢信……得到了广大患者认可的代
洪波先后荣获全市卫生系统“十星
级”共产党员、十堰市优秀中青年拔
尖人才、十堰市技术岗位能手、十堰
市五一劳动奖章等称号。

回望来路，亦不忘初心。代洪波
表示，未来，他将继续以患者的健康快
乐为己任，严格要求并不断学习，勇攀
医学高峰，谱写出新的生命乐章。

经验丰富 擅长治疗各种疑难杂症

医者仁心 设身处地为病患着想

本报讯 10月 17日晚，在天津路
民安小区内，百余名身穿志愿者红马
甲的医护人员在小区里开展入户医
疗服务。在市妇幼保健院党委书记
刘杰，党委副书记、院长曾传军等人
带领下，医疗服务志愿者们分工协
作，走进百姓家中深入了解居民诉
求，扎实开展“五亮五共”活动。

据了解，市妇幼保健院自从搬至
新址开始，便与位于天津路上的民安
小区结成定点包联关系。根据小区
的实际情况，市妇幼保健院特意制定
了上门服务的工作机制。“考虑到晚
上人员比较集中，我们特意把入户时
间定在了下班之后。这样收集到的
信息更加全面，服务面也更加广泛。”
刘杰告诉记者。为了将“五亮五共”
活动开展得更加扎实，市妇幼保健院
的医护人员组成了志愿医疗服务队，
不定期深入小区开展活动。

在网格员等社区工作人员的协
助下，志愿医疗服务队成员分楼栋展
开工作，挨家挨户了解家庭人员信息，

了解每一位居民的健康状况，并为他
们建立健康档案。与此同时，志愿者
们还会根据每一位服务对象的实际情
况，为他们进行免费的医疗服务。

曾传军介绍，为了更好地服务社
区，市妇幼保健院还特意组织人力、财
力，开发了一款专用软件。通过这款
软件，入户志愿者可以随时录入服务
对象的基本信息，以及他们的病史、用
药史等信息，从而形成一套完整的电
子档案。

“老人家，你现在使用的这种安
眠药，今后一定不要再服用了。它的
药效太强，对老年人有很大的潜在风
险。”在民安小区一位老人家中，得知
老人因为失眠经常在服用助眠药物
时，刘杰立即给出了用药建议。担心
老人不听劝，刘杰又一再叮嘱其家
人，一定要将这种药物替换。

据刘杰介绍，在“五亮五共”活动
中，市妇幼保健院党员干部走村入
户，发挥专长，为民解忧。除了上门
入户，还经常深入该小区开展义诊活
动，并在每周一下午坚持开展健康大
讲堂活动。

本报讯 在重阳节到来之际，市
西苑医院（太和医院西苑院区）于 10
月 20日下午开展了“我们的节日·重
阳节”活动。活动邀请舞蹈队和医护
人员一起为养护院的老人表演节目，
让老人度过了一个愉快的节日。

市西苑医院老年养护院护士长
韩桂芳介绍，开展重阳节活动是为
了丰富老年人的文化生活，让老人
在这里生活不单调，也是为了进一
步弘扬中华民族尊老、敬老、爱老、
助老的传统美德，营造全社会的敬
老爱老氛围，增强老人的获得感、幸

福感、归属感。
据悉，市西苑医院老年养护院是

由市民政局批准设置的社会福利机
构，其前身是原东风公司黄龙疗养院
慢性病疗养中心，现开放床位 210
张，其中，医疗床位 40张，养老床位
170张。该院是一家集颐养、医疗康
复、护理、老年病研究为一体的医养
结合公办养老机构，是十堰市首届金
牌养老机构。养护院配有“医生、护
士、护理员”三位一体的专业医护团
队，形成了“武当养生、西苑养老”的
服务品牌。养护院经常不定期组织
开展文化娱乐活动，让每一位入住老
人都能够实现老有所医、老有所养。

将健康送到居民家中

市妇幼保健院开展入户医疗服务
■记者 何利

市西苑医院：

载歌载舞迎重阳 敬老孝老暖人心

■文、图/记者 周仑

医护人员为养护院的老人表演节目。

代洪波(右）正一丝不苟地为患者做手术。


