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据十堰市汽车摩托车自行车运动协会初步统计，
截至目前，十堰自行车运动爱好者有上万人。该协会
会长赵向军表示，城区配套修建了十堰大道、马赛路
等自行车绿道，位于县市区的郧阳区汉江沿线、丹江
口环库公路沿线等自行车道，给市民提供了安全舒适
的骑行环境，以下几条路线都比较适合骑行。

三峡路沿线
三峡路连接车城路和新疆路，沿途视野开阔风景

秀美，还可以直接从三峡路骑行到百龙潭旅游景区，
全程沥青路面，风景独好。

四方山生态公园公路
这条骑行线路全长 13.5公里，是一条爬坡路，山

路弯曲盘绕于群山间。行至山顶，眺望四方，鸟鸣啾

啾，处处充满勃勃生机。极目俯瞰，车城风貌尽收眼底。
张湾区方滩乡骑行路线

碧水竹排绕青山，误把方滩当漓江。这里修建有
专门的骑行道，沿张湾区方滩乡境内的堵河沿岸骑
行，可以欣赏到青山逶迤、碧水如镜，也可以眺望远处
成片的农田。

茅箭区马赛路沿线
沿着马赛路一路畅行，路边的一草一木皆是风

景，骑行在山间，心中的烦恼会不经意间被大自然美
景驱散，让人一身轻松。

郧阳区汉江沿线
辽阔的汉江，波光潋滟、美不胜收。沿途有桥头

公园、水利工程文化园、湿地公园和解放军青年林等
观光景点，让骑行变得灵动起来。

武当山太极湖新区环湖路线
武当山下，太极湖畔，一年中最美的时节悄然到

来。山、湖、楼相映成趣，多个景观景点散落在湖边，
骑行途中，移步换景，满眼秋色。

丹江口环库公路沿线
一边依临清澈的丹江口水库和幽深多姿的岛屿，

一边是丹江口国家级森林公园，被誉为“一条深呼吸
的路”。骑行于环库公路之上，如行画中，满眼美景。

房县城关镇至军店镇骑行绿道
从房县城关镇西关街出发，欣赏老街新貌，骑行

绿道设有 3个休息区，一路空气清新、风景如画。

“骑行热”带动运动自行车及相关装备热销

十堰骑友偏爱中高档公路自行车

近几年，越来越多市民选择

加 入 骑 行 队 伍 ，成 为“ 骑 行 一

族”，同时也带动了自行车及相

关装备的销量。近日，记者走

访城区多家自行车专卖店了解

到，十堰自行车销量与往年同

期相比上涨 30%左右，十堰骑

行爱好者偏爱售价在 2000元左

右的公路自行车。
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自行车作为上世纪 80年代的主要代步工
具，大街小巷随处可见。随着科技发展和人们
生活水平的提高，自行车逐渐淡出人们的生
活。近十年来，电动车和汽车已经彻底代替自
行车，成为人们新的代步工具。随着人们对生
活质量的更高要求，自行车重新出现在大众视
野，自行车的使用范围也被重新定义。

“之前为了健身，花 2000元办了一张健身
卡，一年去了不到 10次，后来花同样的钱买了
辆自行车，每天骑行上下班，周末约骑友骑行，
既能锻炼身体，还能交到朋友。”33岁的周玉
珊是一名中学教师，她说，骑行让她改变了很
多，加入“骑行一族”是她这几年来做的最正确
的选择。

“我平时工作压力大，总是控制不好自己的
情绪，脾气变得越来越差。一次偶然的机会，我
结识了一位爱骑自行车的朋友，她介绍我到一
家骑行俱乐部，建议我周末和他们一起到户外
骑行，缓解压力。尝试几次后，我迷上了这项运
动，它确实有利于身心健康。”周玉珊说，爱上骑
行后，身体上的一些小毛病消失了，脾气也好了
很多。

“毕业后同学们各奔东西，我每天的生活
就是上班、吃饭、睡觉，回到家最开心的事就是
吃炸鸡、喝啤酒、玩游戏。这种不健康的生活
方式让我长胖了 20公斤，同时患上了痛风。”
27岁小伙刘磊说，“自从迷上骑行运动后，我结
合减少食量，一年内体重掉了 15公斤。前段时
间去检查，尿酸值也降了。”看到现在面色红润、
长相帅气的刘磊，完全想象不到一年前他是个

“宅男”。
“除了运动健身，骑行也能扩大社交圈。”刘

磊说，以前他以为待在家里最舒服、最开心，后
来因为骑行结识了很多朋友，他们来自各个行
业、不同年龄段，现在不少老朋友见到他都说他
变化很大。

从低碳出行的新风尚，到打开社交圈的新
方式，各大社交平台不断推出“骑行”相关话题，
日前，小红书推出的“骑行”话题已超过 10亿浏
览量。不少网友通过网络平台发布骑行笔记，
分享骑行攻略，相约集体骑行，越来越多人热衷
骑行运动。

记者了解到，“骑行热”带动了运动自行车及相关
装备热销，十堰的自行车销量怎么样？记者探访了位
于中岳路的捷安特专卖店和位于车城路的佳沃自行
车专卖店。

10月 17日上午，记者来到捷安特专卖店时，工作
人员向先生正在为顾客组装新售出的折叠车。“自行
车也有销售淡季和旺季，我们每年三至四月份能卖出
80辆左右，七至八月份能卖 60辆左右。”向先生向记
者介绍，自行车分为公路、山地和折叠三大类，买车的
人包括各个年龄段。提及当下的“骑行热”，向先生表
示，疫情过后大家都意识到锻炼身体的重要性，骑行
是比较简便且成本较低的方式。

向先生告诉记者，今年以来，各种休闲车、山地车
销量节节攀升，与往年同期相比增加了 30%左右。顾
客到店询问最多的，是一款售价在 2500元左右的公
路自行车。“整体来看，中高档公路自行车最受十堰骑
行爱好者欢迎。”

在佳沃自行车专卖店，记者见到了有着 20多年
骑行经验的李天军，店里的墙上还挂着他在各大骑行
赛事中获得的奖牌。“现在自行车已经不只是一个代
步工具，骑行同样为广大骑友提供了一个交友平台。
店里除了自行车，相关的骑行装备也一应俱全，2000

元左右的公路自行车卖得最好，销量比往年增加了不
少。”李天军说，如今，骑行运动越来越火，来买自行车
的年轻人也越来越多。

李天军介绍，十堰有很多骑行俱乐部，大家都是
自发组建微信群，他建立的骑友群里就有 400余人。

“周末没事的时候大家会在三峡路骑行，聚一聚。也
有骑友相约骑行到更远的地方。”李天军说，群里年纪
最大的一名车友已经 80多岁，坚持骑行多年，耳不
聋、眼不花，身体素质很好。

线下自行车专卖店生意红火，线上相关产品销
量增长幅度也很大。美骑网数据显示，目前热衷自
行车运动的群体为 18—40岁的青壮年人群，占比达
到 69.89%。坚持每周高频次骑行的用户已达到
70.12%，这直接带动了相关装备的升级。从电商销
售数据来看，全国公路自行车销售量持续走高，尤其
是进口大牌碳纤维公路车需求飙升。与 2022年相
比，户外运动装备整体预售订单额同比增长 71%，包
括自行车在内的骑行产品是销售情况最好的品类之
一，整个骑行品类预售订单额同比增长 240%。

骑自行车健身
已成为户外运动新时尚

2000元左右的公路自行车最受欢迎

十堰自行车骑行路线推荐
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