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男友遇事就逃避
我只能独自面对

佳佳（化名）：我今年28
岁，和男朋友在一起一年多，
我们之前从来没有发生过矛
盾，感情挺好。半年前，我发
现他一个坏毛病，那就是一

遇到事情就沉默不语，无论是我们吵架也好，还是
我和他妈妈起冲突，只要发生矛盾，他就不说话，所
有的坏情绪都让我独自承受，我只能生闷气。

我和男朋友自由恋爱，一开始我们只是普通
朋友，后来他追我，我就同意了。我们刚在一起
的时候，他对我说，他是个憨厚的人，不太会哄女
孩开心，也不太会处理女孩的不良情绪，让我多
担待。想着他真诚的样子，我并没有把这些话当
回事儿。

起初，我们处于热恋期，感情很好，从来不吵
架，每逢节日还会互赠礼物。但是恋爱谈了半年，
开始有了变化。有一次，我们正在视频通话，因为
一件很小的事情意见不合，我说出我的想法，他也
说出他的想法，但是我觉得他没有考虑我的感受，
内心感到委屈，所以在电话那边据理力争，结果一
吵架，他直接把我的电话挂断，直到第二天都没有
再联系我。吵完架的第二天晚上，我主动给他发
了一条消息，他过了半小时才回复我，仿佛根本没
有吵过架。

我问他吵架时为什么要挂断我的电话，之后
也不联系我，他说觉得吵不过我，再加上不知道该
怎么跟我交流，所以选择沉默。我觉得这个理由
可以接受，也没有再多说。后来，我们又因为一件
小事吵架，那次我们面对面，说着说着他拿出手机
看了起来，我一直在说，他连头都没抬一下。我一
看他的态度就更气了，把之前吵架的事情翻出来，
越说越生气，最后歇斯底里，可无论我怎么吵，他
都保持沉默。我想听他解释，可他就是不说话，这
好比我一拳头打在棉花上，有一种无力感，也很憋

屈。过了两天，我主动联系他，他才跟我说话。
平日里吵架也就罢了，在面对筹备婚礼的事

情上，遇到问题，他依然保持沉默。当时我们在讨
论布置婚礼现场的事儿，一直以来，我都想要一场
浪漫的蓝色系婚礼，可他妈妈偏说红色喜庆，一定
要改成红色的，在没有经过我们同意的情况下，擅
自做主告诉婚庆公司将婚礼方案改成红色。这把
我气得不行，婚礼一辈子一次，我可不想凑合，为
了面子，我当场没有发作。

从婚庆公司走到车上，我就这件事情跟他妈
妈说了几句，说着说着双方情绪都不好了，就在我
们发生争执的时候，我发现男朋友拿出手机，坐在
驾驶座上一言不发，我当即更生气了。为了避免
婆媳矛盾，我最后还是选择了退让，接受了他妈妈
的安排。

自从那件事情发生后，我一直在想，只要一发
生矛盾，男朋友就不说话，小事也就罢了，在大事
面前也依旧一声不吭，好像发生矛盾与他无关，所
有的坏情绪都让我一个人消化，问题也让我一个
人解决，这样的人究竟适不适合结婚？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：生
活中有一种人，没有直面问题的能
力，总是在逃避。遇到矛盾，他不是
主动沟通、努力化解，而是保持沉
默。当然，沉默与沉默也一样，有一
种沉默是完全无视你的存在，还有一
种沉默是软对抗。在亲密关系中，沉
默杀伤力很大，有时候会让伴侣崩
溃。长期有气无处发，会憋出内伤。

佳佳，你的男友这种性格可能是
成长过程中造成的，也可能是原生家
庭带来的烙印。从他妈妈处理问题的
方式看，应该是强势的。从小面对强
势的妈妈，他无法反抗，只能沉默。折
射到亲密关系中，他也是采取消极的
态度，总是逃避。他解决不了矛盾，害
怕起冲突，又不会哄女孩，也不肯道
歉，这样的态度确实会让伴侣抓狂。

能不能结婚，取决于你。如果你
是那种大大咧咧没心没肺的女孩，凡
事不计较，吵架后能自我消化自我排
解，性格互补，那你们婚后就可以相安
无事。如果你是敏感脆弱爱钻牛角尖
的人，建议你慎重考虑，毕竟人生是要
快乐的，总是生闷气会伤害自己。

遇事就逃避
伴侣会很累


