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本报讯 记者从武当山宣传部获
悉，昨日起CCTV-10科教频道《跟着
书本去旅行》将连续 5天在每天晚上
7:16 播出《探秘武当山》系列节目。
观众可以跟随明代著名地理学家、旅
行家徐霞客的脚步，领略武当山的自
然与人文之美。

《跟着书本去旅行》走进武当山，
探索珍稀物产，了解奇人异事。节目
组辗转琼台观、南岩宫、榔梅祠等地，
跟随徐霞客《游太和山日记》的记载，
寻找武当仙果樃梅；深入武当山林，
探寻传说中的骞林茶树；在《明史》中
品读武当派始祖张三丰在武当山传道
授业的故事；从武当功夫中体悟武当
之“道”；聆听红军将士与武当道人并

肩作战的故事，感受武当人的精神追
求与家国情怀。

据了解，《跟着书本去旅行》是一
档体验式文化教育节目。节目以中小
学课本或经典名著为线索，在“读万
卷书”的同时“行万里路”，走近文化
古迹、实地实景讲述故事，触摸历史，
感知文化，让陈列在广阔大地上的遗
产“活”起来。

央视科教频道连播 5天

《跟着书本去旅行》聚焦武当山
■记者 周仑

10月 15 日，从全市第七届运
动会青少年体育类初中组篮球
决赛现场传来捷报，张湾区代表
队荣获男子冠军、女子亚军的好
成绩。

当天上午 10时，初中组男篮冠
军争夺战打响，张湾区代表队队员
开场手感欠佳，数次三分试投未果，
反被对手抓住反击机会连续得分。
上半场结束，张湾区代表队一度落
后 13分。

下半场易边再战，张湾区代表
队队员重振士气，快攻反击，强打内
线，最终以 36：29翻盘击败对手，夺
得冠军。

在另一场初中组女篮决赛中，
张湾区代表队队员顽强拼搏，无奈
在追分的关键时刻，主力球员受伤
退场，最终获得亚军。

通讯员 刘汉林 李启涛

市七运会初中组篮球赛
张湾区代表队
摘金夺银

为引导青少年关注粮食安全，培
养勤俭节约意识，不断加强新时代劳
动教育，10月 16日，丹江口市三官殿
中心小学组织开展世界粮食日和全国
粮食安全宣传周主题教育活动。

学校在升旗仪式结束后，开展《节

约粮食》教育活动。少先队大队辅导
员兰若冰老师以“勤俭节约 杜绝浪
费”为题，为四（2）班学生上了一节生
动的队会课。各班也召开“节约粮
食，从我做起”主题班会，举办手抄报
评比活动，老师要求学生们到田间地
头护理庄稼，积极体验农事活动，从
中理解“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的

深刻内涵。此外，学校充分利用电子
显示屏滚动播放爱粮惜粮宣传标语，
营造浓厚的活动氛围。

通过一系列宣教活动，学生们
明白了爱粮节粮是中华民族的传统
美德。节约粮食，从我做起，养成不
挑食、不浪费、爱惜每一粒粮食的好
习惯。

丹江口市三官殿中心小学

倡导爱粮节粮 弘扬节俭美德

■通讯员 王平 兰若冰

10月 14日，市政府机关幼儿园
举办以“秀文化 展风采”为主题的传
统文化绘本推荐评比活动，主园和分
园全体教师、评委及工作人员 70余人
参加活动。

活动开始，50名选手根据抽签顺
序，依次上场推荐自己准备的绘本。

3号选手肖怡婷推荐《哪吒闹海》绘
本：“一人做事一人当，小小年纪的哪
吒能为自己做的事承担后果。这本
绘本能让幼儿学会共情、理解到家人
的关爱。”“与孩子们共读《我们的除
夕》这本绘本，教学的目标是达到能
让幼儿独立讲故事、喜爱中华传统节
日。”2号选手李海燕说。

市政府机关幼儿园负责人表示，

去年暑期全园已排查馆存绘本，清除
有害内容及丑化中国人形象的绘
本。此次的绘本推荐活动可以让教
师们更细致、全面地梳理、选择出一
批优秀传统文化绘本。

本次活动共评选出 20本优秀传
统文化绘本，后期，市政府机关幼儿
园将对评选出的绘本进行集中采购，
供各班教师教学使用。

市政府机关幼儿园

推荐优秀绘本 滋养儿童心灵

■记者 王聪骢

10月 10，十堰经济技术开发区白
浪小学举办“童心闪耀 快乐成长”室
内操比赛，19个班的学生展现蓬勃向
上的精神风貌。

伴随《星辰大海》《一起向未来》等
优美的旋律，学生们有节奏地变换手
势，课桌成了学生们的舞台，每个人都
是舞台上的主角。

据了解，这是白浪小学第二次举
办室内操比赛，既丰富了学生的课余
生活，也为学生提供锻炼和展示自我
的机会。 图/通讯员 张昭萍

花样室内操
自信展风采

10月 13日，东风 23小学举行
第三十三届秋季运动会，各班入场
式精彩纷呈，活力四射的学生们为
运动会增添缤纷色彩。

校长蔡学本为运动会致开幕
辞，他向辛勤筹备运动会的教师们
表示衷心感谢，鼓励同学们尽情享
受运动带来的快乐，赛出风格、赛出
水平。

裁判员代表赵有权老师和运动
员代表陈诗琪同学庄严宣誓。开幕
式结束后，学生们投入赛场，全力以
赴，不断上演精彩对决，展示顽强拼
搏的体育精神。

通讯员 李梦雨

东风23小学
举行秋季运动会

10月 12日，十堰经济技术开发
区实验小学举行“争做新时代好队
员”入队仪式，又一批新队员在星星
火炬的指引下逐梦起航。

伴着庄严的出旗曲，旗手们步
伐坚定，为入队仪式拉开序幕。学
校大队辅导员宣读本次新队员入队
决定，祝贺二年级新队员光荣入队，
随后五年级的队员们为新队员佩戴
红领巾。

二（5）中队王凌飞同学代表新
队员发言，他表示将积极向老队员
学习，争做有理想、有本领、有担当
的好队员。

通讯员 裴美琪

经开区实验小学
举行新队员入队仪式

10月 12日，市第十八中学举办
“传承红色基因 放飞青春梦想”体育
文化艺术节。

本次活动在激昂的《运动员进
行曲》中拉开帷幕，副校长徐辉波
致开幕辞，愿同学们在比赛中赛出
水平，赛出风格。随后，校长余新

山宣布“2023 年市第十八中学体育
文化艺术节开幕”。

开幕式结束后，举行“唱响中国
向国旗敬礼”红歌比赛。一曲曲熟悉
的旋律使人热血沸腾，一支支动人的
歌声让人心潮澎湃，比赛精彩纷呈，
同学们歌声嘹亮，展现出了爱国家、
爱校园、爱班级，积极向上，团结一致
的精神面貌，赢得热烈掌声。

12日下午，该校又举办了第二十
二届田径运动会。竞赛场上，运动员
们顽强拼搏，为了班级荣誉拼尽全
力。观众席上，同学们用呐喊声、掌
声表达对运动员的敬意。

如今，体育文化艺术节已成为市
第十八中学体育艺术建设的一张靓
丽名片，有效提高了学生的体育艺术
素质，丰富了师生的校园文化生活。

■通讯员 但乐

市第十八中学举办体育文化艺术节

传承红色基因 放飞青春梦想


