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诺如病毒感染进入高发季
专家提示做好科学防护

诺如病毒是一种传染性很强的病原体，可通过多种途径

传播，感染后易导致急性胃肠炎，目前没有特效药物。每年

10月到次年 3月是诺如病毒感染高发季节，学校和托幼机构

等人群聚集场所是诺如病毒感染高发场所。

诺如病毒感染有哪些症状？传播途径是什么？如何预

防？感染后该如何处理？近日，记者就此采访了十堰市疾控

中心急性传染病预防控制科主治医生曾琼。 ■记者 宋楚玉

目前尚无有效疫苗

什么是诺如病毒？曾琼解释，
诺如病毒是一种肠道病毒，是在全
球范围内引起人急性肠胃炎常见病
原体之一，人类感染主要是GⅠ和G
Ⅱ基因群，在我国诺如病毒引起的
腹泻被纳入丙类法定传染病中的其
他感染性腹泻管理。

诺如病毒具有潜伏期短、变异
快、环境抵抗力强、传播途径多样、
免疫保护时间短等特点，容易在人
群中造成传播。“所有人都普遍易感
染该病毒，全年均有感染的风险，10
月至次年 3月是高发季节。”曾琼表
示，患者发病前至康复后 2周，均可
在粪便中检到诺如病毒，但发病后 2
至 5天是排毒高峰期，所以需要特别
注意的是，如果不幸感染诺如病毒，
康复后 3天内也尽量减少外出，居家
做好隔离，防止传染他人。诺如病
毒变异速度快，每隔数年就会出现
引起全球流行的新变异株，目前没
有针对诺如病毒的有效疫苗，人一

生中可多次感染。

症状以呕吐腹泻为主

该病毒主要通过粪口途径传播，
如摄入污染的食物、水，直接接触患
者或患者的排泄物或呕吐物，吸入排
泄物或呕吐物产生的气溶胶，间接接
触被污染的物体表面等，均可造成传
播。诺如病毒潜伏期多在24至48小
时，最短 12小时，最长 72小时。最
常见的症状是腹泻和呕吐，其次为恶
心、腹痛、头痛、发热等。儿童以呕吐
为主，成人以腹泻为主。曾琼说：“该
病毒为自限性疾病，发病后通常持续
2至 3天，预后良好，但不排除个别老
人、孩子症状严重，持续时间更长。”
曾琼提醒，如频繁呕吐或腹泻，可导
致脱水，需及时前往医院就医。

养成良好卫生习惯很重要

当前，我市已进入诺如病毒高
发期，我们应该如何防护？曾琼建
议，良好的卫生习惯是预防诺如病

毒感染和传播的有效措施。首先，
饭前、便后、加工食物之前要用肥皂
和流动的水洗手。其次，不吃生食，
生吃瓜果要洗净，牡蛎等贝类海产
品高温煮熟后食用。第三，尽量少
到人群密集处，在公共场所做好个
人防护。第四，规律作息，合理膳
食，适量运动，增强身体对病毒的抵
抗能力。第五，如周围或家人患病，
建议用浓度较高的含氯消毒剂将抹
布完全浸透后，把抹布覆盖在呕吐
物上静置 30分钟，再清理呕吐物，
并用含氯消毒剂对环境进行消毒，
用含氯消毒剂将污染的床单衣物浸
泡 30分钟后再清洗，也可煮沸消毒
30分钟，尽量做好隔离，不与患者密
切接触，尤其注意不要带病制作食
物，不要带病照顾老人和婴幼儿。

曾琼表示，托幼机构是诺如病
毒感染高发场所，应加强对幼儿及
家长防控宣传教育，让幼儿养成勤
洗手、吃熟食、喝开水的好习惯；严
格落实晨午检制度和学生因病缺勤
缺课登记追踪工作，一旦发现学生

有呕吐、腹泻症状，及时送医，病例
异常增多立即上报；保持室内温度
适宜，加强通风，定期开窗；定期对
教室、卫生间等场所清洁和消毒；加
强食品卫生安全管理，确保饮用水
安全。

需要注意的是，以酒精为主要
成分的消毒剂对诺如病毒的消毒效
果不佳，所以对诺如病毒污染的环
境和场所需要使用含氯制剂进行消
毒（如 84 消毒剂）。此外，消毒湿
巾、免洗手消毒剂、酒精喷雾等不能
代替洗手。食品用具可通过煮沸 30
分钟进行消毒。

曾琼介绍，目前针对诺如病毒
没有特效药物，也没有有效疫苗，以
对症治疗为主。若不幸感染诺如病
毒，不必惊慌，症状较轻者居家治疗
隔离即可，无需服用抗生素，喝淡盐
水或喝糖盐水，调节水电解质平衡，
注意休息，患病期间及痊愈后 3天内
尽量避免前往公共场所。部分幼儿
或有基础性疾病的老年人可能症状
严重，需及时到医院就医。

“

本报讯 10月 13日，市妇幼保健院
党委副书记、院长曾传军带领该院志愿
服务队走进民安小区，入户了解居民真
实诉求，扎实开展“五亮五共”活动。

当日下午，曾传军带领市妇幼保健
院志愿服务队人员来到小区居民刘清
华家，询问健康状况。刘清华今年59岁，
患有高血压，此前做了肺部小结节手术，
正在恢复期。志愿服务队医护人员为其
做了基础检查，并建立健康档案，开展用
药指导，提供科学健康诊疗建议，同时发
放健康手册及便民联系卡。市妇幼保健

院志愿服务队人员的医疗服务让刘清华
很暖心，她也学到了健康知识。随后，曾
传军向刘清华宣传医院正在开展的“五
亮五共”工作内容，并就如何提供更便
利的服务征询意见。

在“五亮五共”活动中，市妇幼保健
院党员干部走村入户，发挥专长，为民解
忧。考虑到部分居民白天上班，党员干
部利用周末和晚上开展入户健康服务。

“此前，市妇幼保健院已下沉小区
多次开展义诊活动，每周一下午的健康
讲堂和党课宣讲已开展了两年。下一
步，医院还将重点面向片区孤寡、高龄
老人加大服务力度。”曾传军说。

市妇幼保健院志愿服务进小区

上门为居民提供医疗服务
■文、图/记者 王琪

本报讯 近日，市妇幼保健院
医护人员在东城开发区徐家沟
村 开 展 了“ 急 救 常 识 普 及 进 社
区”活动，为村民们上了一堂生
动的急救课。

随着生活水平的提高，人们
对健康需求也越来越高。为了更
好地增强居民的急救意识，在活
动现场，市妇幼保健院医护人员
为徐家沟村居民普及急救常识。

医护人员充分发挥专业优势，详
细讲解应急必备常识、常规心肺
复苏方法以及海姆立克急救法。
为了让居民能够听懂，医护人员
采取通俗易懂的语言，生动形象
地讲述急救知识，并现场示范，对
前来参加的居民进行“手把手”教
学，让居民们体验急救的全过程，
掌握基本的急救技巧。居民王大
姨高兴地说：“社区开展的普及急
救知识活动太好了，让我学到了
很多实用的急救常识。”

市妇幼保健院

医护人员给村民上急救课

■文、图/记者 王琪

市妇幼保健院医护人员现场示范急救措施。

市妇幼保健院志愿服务队人员上门为居民提供医疗服务。


