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本报讯 茅箭区抢抓小流域治理省
级试点机遇，锚定“加快建设小流域综
合治理先行区”的定位，坚持综合治理、
系统治理、源头治理，以茅塔河小流域治
理为抓手，促进生态提质。茅箭区新时
代文明实践中心联合区文化旅游局、区
文联等相关部门，通过组织开展丰富多
彩的文艺演出、诗词大赛、阅读推广、网
络直播等活动，推动守水护水志愿服务。

10月 9日下午，“绿色低碳 花样茅
箭”“我们一起来传承中华文化”金秋诗
会活动在茅塔乡廖家村举行。各区直
单位的志愿者们在现场为村民提供法
律咨询、义诊、传统文化宣讲等志愿服
务。在河道沟渠综合治理现场，志愿者
们和工人师傅们一起治理沟渠，用实际
行动表达积极投身美丽河道建设的决

心，将美化环境与幸福生活共同缔造理
念深入人心。

茅塔河小流域综合治理是全省 5个
小流域综合治理试点之一。9月份以
来，茅箭区开展茅塔河小流域试点建设
攻坚行动。各包联单位、项目实施单
位、驻村工作队和志愿者们以整治人居
环境、倡导树立文明新风、实施富民产
业项目，带动村民增收致富、推进乡村
综合治理助力和美乡村建设为重点，积
极协助村“两委”分阶段推进各项重点
工作。包联单位和志愿者们将小流域
综合治理试点建设工作作为重要工作
内容，引导群众积极参与，做实“一拆二
改三清四化”，积极推行垃圾分类，大力
建设农村污水收集设施，扎实开展农业
面源污染防治，综合治理河道沟渠，因
地制宜打造景观节点，保护水环境安
全，更好实现山青、水净、村美、民富。

茅箭区开展茅塔河小流域试点建设攻坚行动

推动综合治理 促进生态提质
■记者 罗伟 通讯员 石光娟

盆腔器官脱垂（盆腔器官脱出于
阴道口），是中老年女性常见的盆底功
能障碍性疾病，严重影响女性的健康
和生活质量。包括阴道壁膨出、膀胱
膨出、子宫脱垂等。太和医院开展杜
比松手术，也就是腹腔镜下侧腹壁悬
吊术治疗盆腔器官脱垂，该手术方式
没有血管、神经、肠损伤的风险，可在
保留子宫或不保留子宫下进行。

近日，看着复查结果显示良好，65
岁的刘阿姨（化姓）非常开心，因为困
扰她将近一年的难言之隐——重度子
宫脱垂问题得到解决。

10个月前，刘阿姨发现阴道口有
肿块脱出，行走、咳嗽、打喷嚏时不仅
脱出物明显加重，同时还伴有阴部坠
胀及疼痛感。开始刘阿姨并没有在
意，以为休息后就可以好转，在服用一
些药物后效果并不明显。她辗转了好
几家医院，诊断为重度子宫脱垂，医生
建议她手术切除子宫，但刘阿姨并不

想这么做。
刘阿姨在朋友的推荐下来到太和

医院妇科。“医生，我不想切除子宫，还
有别的治疗方式吗？”面对刘阿姨的询
问，太和医院妇科副主任、副主任医师
黄润强通过详细检查后明确表示，虽
然刘阿姨为Ⅲ度子宫脱垂，但可以通
过杜比松手术治疗，不用切除子宫。
听到这个消息，刘阿姨高兴极了。

8月中旬，黄润强在手术团队的配
合下，仅用时 40分钟，就为刘阿姨完
成杜比松手术（腹腔镜下侧腹壁悬吊
术），保留了子宫，刘阿姨术后 3天就
康复出院了。手术效果非常显著，大
大提高了刘阿姨的生活质量。近日，
刘阿姨到太和医院妇科复查，情况一
切良好，她十分满意。

黄润强介绍，杜比松手术是将一
种特制的生物网片裁剪呈“T”型，中段
纵臂缝合固定在阴道前壁（如果为子
宫切除术后网片同时需要缝合在阴道

残端），两侧横臂经过腹膜外侧后悬吊
于腹壁两侧。

对于中、重度盆腔器官脱垂且伴
有症状的患者，传统的手术方式主要
为经阴道子宫切除术+阴道前后壁及
会阴修补术，或曼氏手术。经阴道子
宫切除术+阴道前后壁及会阴修补术
一直存在很多问题，最主要的使阴道
丧失支持韧带，未能改善阴道上段的
缺陷，容易复发，易合并阴式子宫切除
术后阴道残端脱出。

杜比松手术不仅保留了盆腔器官
及结构的完整性，并且手术时间短，
创伤小、出血少、恢复快，并发症少，
术后复发率低，与传统手术相比更具
优势。对于发生了子宫病变的患者，
在切除子宫的同时也可以做杜比松
手术治疗阴道前壁及膀胱脱垂。杜
比松手术为盆腔器官脱垂患者带来
了福音。

记者 叶楚榕 特约记者 王慧

太和医院六大省级区域医疗中心百项新技术成果展 37

人民至上、生命至上——一直
是十堰市太和医院的立命之本。近
年来，太和医院以专科建设分类管理
为抓手，通过科技赋能等手段，不断
在医技精进方面突破创新并取得一
系列斐然成绩，成为十堰首批省级区
域医疗中心试点建设医院主体。

5月22日，太和医院2023年100
项新技术、新业务正式立项。为此，十
堰晚报推出“太和医院六大省级区域医
疗中心百项新技术成果展”系列报道，
聚焦太和医院在新领域、新技术方面的
新成果，以及这些新技术和新成果在医
院临床科室应用中的显著成效。

杜比松手术为女性盆腔器官脱垂患者带来福音
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公园路延长线（暂定名）示意图

本报讯 记者昨日从市自然
资源和规划局获悉，依据建设项
目规划公示的相关规定要求，该
局对“十堰市安远片区道路路
网”“十堰市公园路延长线（暂定
名）道路工程”规划设计方案进
行公示。

据了解，安远片区道路路网
位于张湾区境内。道路起点接紫
霄大道与北京路连接线，终点接
希望路，道路等级为城市支路，路
线总长约 1.7 公里，道路宽度 15
米，设计行车速度 30公里/时，隧
道长约 115米、宽 14米。

公园路延长线（暂定名）道路
工程地跨张湾区和茅箭区。道路

起点接人民路与公园路交会处
（现状六堰转盘处），道路下穿黄
石路，上跨紫霄大道，终点与发展
大道平交，全长约 2.6公里。道路
红线宽 30米，双向四车道，道路
等级为城市次干路，沿道路右侧
设置 1.8米×1.9米综合管沟。主
要构筑物为双向四车道隧道一
座，隧道长 865 米，隧道净宽 16
米，双向四车道；跨紫霄大道桥梁
一座，桥梁长 175 米，桥梁宽 24
米，双向四车道；与紫霄大道互通
匝道 A、B、C、D，匝道总长 663
米；阳光小学连接线，全长 443
米；黄石路连接线，全长 193米。
近期道路实施起点为福山隧道洞
口，实施终点为发展大道，长度为
865米。

城区将规划建设两条道路
■记者 吴忠斌

今日继续晴好 明起降水降温
问

本报讯 昨日，我市迎来了近期最
温暖的一天，全市最高气温逼近 30℃。
记者从气象部门获悉，我市今日还将继
续维持晴好天气。不过从明日开始，受
北方冷空气影响，我市将迎来一次降水
降温天气过程，气温回落。

近期，随着冷空气活动偃旗息鼓，
我市一直维持晴好天气，气温缓慢走
高。昨日，我市万里无云，让人心情大
好。午后，在太阳的带动下，全市气温
再次走高。数据显示，昨日白天，全市
大部分地区的最高气温在 26℃到 29℃，
其中，十堰城区的最高气温为 28.3℃。
不过，天气晴好后辐射降温作用明显，

竹溪、郧西、房县的最低气温只有 9℃到
10℃，十堰城区最低气温在 13℃左右，
体感有点冷。

据最新气象资料分析，预计今日我
市维持晴到多云天气，早上局部地区有
雾；明日开始，我市天气将出现明显转
折。受冷空气逐渐影响，明日我市云
量逐渐增多，18日到 19日将有一次降
温降水天气过程，最高气温逐渐降至
20℃左右。气象部门提醒，市民出行
要注意防范秋季早晨局地低能见度天
气对交通的不利影响。另外，未来几
天我市气温日较差大，注意适时更换
衣服，以防感冒。

十堰城区未来三天具体预报为：今
日为晴到多云天气，最低气温在 12℃左
右，最高气温在 26℃左右；明日为晴转
多云天气，最低气温在 16℃左右，最高
气温在 24℃左右；后天为阴天有小雨天
气，最低气温在 16℃左右，最高气温在
21℃左右。

■记者 罗毅


