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男友爱和女同事闲聊
我们因此产生隔阂

专家
点评

一旦有裂痕
很难再修复

情感
热线

晶晶（化名）：我今
年 27岁，男友 26岁，我
们在一起3年多，感情一
直不错。从上个月开始，
我发现他总是和女同事

闲聊，现在我对他已经不信任，但这段感情我又放
不下，舍不得和他分手。

我们家在市区，我也在市区上班，但男友一直在
县里上班，每周只有周末才能见面。他周五晚上回
来找我，周日下午又走了，如果周末他没空回来，我
就过去找他。我们感情挺好，已经到了谈婚论嫁的
地步，双方家长见了好几次面，准备今年年底结婚。

但是，从上个月开始，我发现男友有些异样。
除了周末，我们平时有什么事情基本上都是通过微
信沟通。这段时间，我发现男朋友回我消息的频率
越来越低，有时候半天不回复，甚至我上午发，直
到下午快下班了才能得到回复。我一直没太在意
这件事情，想着他应该是工作忙。上个月的一个周
末，他回来找我，晚上吃饭时，他的手机一直在响，
而他只顾看手机，一晚上不怎么跟我说话，连我主
动问他事情，他也有些心不在焉。

不仅如此，我还发现他经常半夜一个人拿着
手机傻笑。周末我们俩躺在床上玩手机，已经半
夜 12点多，但他没有一点睡意，拿着手机点来点
去，时不时还露出笑容。我凑过去想看看，他下意
识地躲开。这个举动让我一下子生气了，总觉得他
有事情瞒着我。我说要看他手机，他一直不肯，后
来我们发生了争吵，他才不情愿地把手机拿出来，
我看到他几乎每天晚上都在和他们单位一个新来
的女同事聊天。那个女孩我见过几次，在他们的聊
天记录里也提到过我。本着相信男朋友的原则，我
没有追问。

原以为这件事情已经结束，国庆节期间，我们
又因为他跟那个女同事聊天而吵架。那天我们一
起参加别人的婚礼，吃饭时他的手机一直在响，然

后我就看了他一眼，他没说话，但是我已经有些生
气。等婚礼结束后，我就问谁给他发消息，他说是
工作上的事情，我说怎么连放假时间也不能消停？
因为怀疑他在撒谎，我便要求看他手机聊天记录，
发现他正在跟那个女同事聊天。从聊天记录看，虽
然说的话看上去很正常，但发消息的时间大多是在
深夜，他们还曾约着一起吃饭喝酒打麻将。而我清
楚地记得，那一周他说单位里有事情不能回来见
我，我说去找他，他拒绝了。

当天下午，我们就爆发了激烈的争吵，我觉得
他有了别的想法，他却说他们只是正常聊天。在我
看来，如果只是单纯的同事关系，不至于晚上发消
息，即使关系好，也不应该每天晚上都发消息，更
何况他还因为那个女同事的邀约而欺骗我。我说
要么分手，要么就删除她的微信好友。可男朋友不
同意，他说不想和我分手，是我想太多，觉得我不
应该如此霸道，连他与异性同事聊天都要干涉。争
吵到最后，我们约定以后他不再跟对方深夜联系，
手机也可以让我随时查看。

这件事情发生后，我们之间产生隔阂，我对他
不信任，心中像扎了一根刺，我格外关注他和那个
女同事的抖音、朋友圈，很讨厌这样的感觉。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：爱
情是建立在信任的基础上，情侣也好，
夫妻也罢，彼此欣赏，彼此信赖，才能
相伴走得更远。一旦产生信任危机，
感情出现裂痕，再想修复不容易，需要
重建信任机制，需要更多的耐心。

晶晶，男友虽然没有出轨，但他
最近有些心猿意马，这种精神上的游
离让你无法忍受，才会去查看手机。
一个人想背叛，你是管不住的，况且
你们分居两地，周末才能见面。你无
法 24 小时监控，所以不要去做无用
功。查岗查手机都是很无聊的做法，
只会徒增烦恼。关注别人不如关注
自己，不要那么恋爱脑，多把精力用
于自我成长。我这样说并不是让你
对男友放任不管，你要跟他摊牌，并
让他意识到，你的底线绝对不能触
碰，一旦触碰，你有分手的底气。

我想对你的男友说，人际关系的
边界感很重要，同事之间交往很正常，
气味相投多聊几句也无妨，若总是深
夜聊天会产生情感依赖，也会给女友
带来伤害，这是一种不负责任的表现。

（（微信同号微信同号））


